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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1.  Пояснительная записка 
 

      Образовательная программа дошкольного образования «Растём и развиваемся в детском саду» 
(далее Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад комбинированного вида № 14 «Березка» (далее ДОУ) разработана в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 
ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО), нормативно-
правовыми документами и локальными актами: 

Таблица 1 
Федеральный уровень 

  Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4 
  Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей» 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (зарегистрировано 
Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный №70809) (в ред. от 29.12.2022г.); 

  Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 

  Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 
РФ» 

  Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утвержденных приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 
2022 г., регистрационный № 70809); 

  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 

  Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании 
в РФ» и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ» 

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 
в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

  Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 28.12.2022 № 71847); (pravo.gov.ru); 

  Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и 
утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»;  

  Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по формированию 
инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-методических материалов в целях 
реализации ОП ДО»;  
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  Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических 
рекомендаций по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования»; 

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373) (в 
редакции приказа Минпросвещения от 01.12.2022 № 1048) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 ; 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020г., регистрационный № 6157 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 
октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 5 норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

Региональный уровень 
  Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 30 

декабря 2021 года № 634-п «О мерах по реализации государственной программы Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры «Развитие образования» 

Документы учреждения 
  Устав МБДОУ «Детский сад №14 «Березка», другие нормативные документы 

 
Участниками образовательных отношений являются педагоги, воспитанники дошкольного 

учреждения и их родители (законные представители). Для продуктивной организации 
воспитательно-образовательного процесса и реализации Программы учитываются возрастные и 
индивидуальные особенности детей, кадровый потенциал и информация о семьях воспитанников. 

Программа спроектирована с учетом особенностей образовательного учреждения, региона и 
муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 
образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:  
‒ рабочая программа воспитания,  
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп,  
‒ календарный план воспитательной работы,  
‒ часть, формируемая участниками образовательных отношений (задачи и содержание 
образовательной деятельности по образовательным областям и направлениям воспитания 
Программы по каждому возрасту),  
‒ и иные компоненты. 
Объем основной образовательной программы 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный и 
одним из основных компонентов Программы является федеральная рабочая программа воспитания. 
Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный раздел: краткая презентация 
Программы. 

В каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
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зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования.  

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от 
ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.  

Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, обеспечивает развитие 
детей во всех пяти образовательных областях и представлена в соответствии с ФОП ДО. В 
соответствии с п.2.12. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования», часть программы, формируемая участниками 
образовательных отношений, представлена выбранными участниками образовательных отношений 
парциальными программами, методиками, формами организации образовательной работы. 

Программа рассчитана на пребывание детей в группах общеразвивающей направленности от 1 
года до 8 лет в группах общеразвивающей направленности.   

Программа учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы дошкольного 
образования:  

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 
приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 
российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 
историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 
от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку 
и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия дошкольного 
образования, вне зависимости от места проживания.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ФЗ от 
29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 14).  

 
1.1.1. Цели и задачи по реализации Программы 

 
Обязательная часть (ФОП, п. 13-14.1., 14.2.)  
        http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, 
исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России. 
Цель программы достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО;  

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  
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 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей. 

Немаловажной задачей, которую необходимо решать, является сопровождение одаренных 
детей. Для её реализации необходимо обеспечить определенные условия:  

 разработку индивидуальных образовательных программ, рабочих программ;  
 формирование адекватной самооценки;  
 охрану и укрепление физического и психологического здоровья;  
 профилактику неврозов;  
 предупреждение изоляции одаренных детей в группе сверстников;  
 развитие психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей одаренных детей. 

 
 

ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с 

учетом следующих парциальных программ, авторских проектов: 
Таблица 2 

 
Программы, 

технологии, проекты 
Цель, задачи 

Парциальная 
образовательная 
программа духовно-
нравственного и 
патриотического 
воспитания детей 
дошкольного возраста 
«Верность Родной 
Земле» 

Цель: объединение усилий дошкольного образовательного 
учреждения и семьи для создания единого контекста воспитания и 
развития на основе общности цели, содержания и педагогических 
технологий. 
Задачи:  
 создание условий для активного приобщения воспитателей, 

воспитанников и их родителей к базисным социокультурным 
ценностям российской цивилизации;  

 развитие социокультурной основы личности, начиная с 
дошкольного возраста;  

 обеспечение единства умственного и эмоционально-
нравственного развития дошкольника;  

 создание единого социокультурного контекста воспитания и 
общения в ДОУ и семье, повышение педагогической культуры 
родителей;  

 интеграция знаний о среде, в которой живет и развивается 
ребенок, формирование опыта ее целостного восприятия;  

 осуществление присоединения от дошкольной ступени 
образования к начальной школе на основе цели, содержания и 
педагогических технологий;  

 обеспечение воспитателя социокультурным инструментарием, 
эффективно развивающим внутренние ресурсы ребенка.   
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Парциальная 
образовательная 
программа «Наследие 
Югры: на пути 
к истокам»: парциальная 
программа 
формирования 
ценностного отношения к 
природе и культуре 
ХМАО — Югры у детей 
старшего дошкольного 
возраста 

Цель: создание благоприятных условий для формирования 
ценностного отношения к природе и культуре ХМАО — Югры 
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей старшего дошкольного возраста. 
Задачи модуля «Природа»  
Познавательные сведения  
В зависимости от возраста и  уровня развития детей:  
 сообщать элементарные сведения;  
 формировать первоначальные представления;  
 уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания: 
• о географическом положении ХМАО  — Югры;  
• о природных и  климатических условиях;  
• об особенностях живой и  неживой природы;  
• об охраняемых природных объектах округа, взаимодействии 

человека и  природы Севера. 
Задачи модуля «Материальная культура»  
Познавательные сведения  
В зависимости от возраста и  уровня развития детей:  
 сообщать элементарные сведения;  
 формировать первоначальные представления;  
 уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания: 
• о символике городов и  муниципалитетов Югры, её связи 

с  природными объектами;  
• о традиционных промыслах коренных народов Севера, 

связанных с  ними инструментах, способах взаимодействия 
с  живой природой, бережном и рациональном отношении 
к растительному и  животному миру;  

• о кочевом образе жизни ханты и манси, связанных с ним 
видах сезонного жилища, построек, их назначении, 
способах пост- ройки и эксплуатации, внутреннем 
обустройстве; 

• о предметах быта коренных народов Севера, их назначении, 
способах изготовления;  

• о национальном костюме (различии мужской и женской 
одежды, зимней и летней, повседневной и праздничной), 
о  способах изготовления предметов одежды, её украшении, 
использовании и  утилизации;  

• о традиционной кухне ханты и манси, об особенностях 
приготовления блюд, хранения продуктов. 

Задачи модуля «Духовная культура»  
Познавательные сведения  
В зависимости от возраста и уровня развития детей:  
 сообщать элементарные сведения;  
 формировать первоначальные представления;  
 уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания: 
• о национальном устно-поэтическом творчестве народов 

хан- ты и манси (хантыйские, мансийские сказки, 
поговорки, пословицы, загадки);  
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• о творчестве писателей ХМАО  — Югры (Ю.Н.  Шесталов, 
Н.В.  Сочихин, Е.Д.  Айпин, А.М.  Конькова, 
М.К.  Вагатова, А.С.  Тарха- нов, С.П.  Пивоваров, 
Д.А.  Сергеев и  др.);  

• о  композиции, простейших элементах образности в  языке, 
своеобразии жанров произведений писателей ХМАО  — 
Югры;  

• об особенностях декоративно-прикладного искусства 
народов ханты и  манси, его разновидностях и  назначении;  

• о национальном своеобразии хантыйского орнамента, его 
элементах и  колорите;  

• о национальных музыкальных инструментах коренных 
жителей Югры;  

• о национальных обрядовых праздниках народов ханты 
и манси, их значении в  жизни человека («Медвежий 
праздник», «Праздник Трясогузки», «Праздник Водяного 
царя», «Проводы Лебедя», «День Оленевода», «Вороний 
день», «День обласа»);  

• о связи праздников народов ханты и  манси с  сезонными 
явлениями природы;  

• о национальных подвижных играх народов ханты и  манси;  
• о национальной хантыйской кукле (Акань), способах её 

изготовления (кукла-скрутка, кукла-дерево, кукла из 
утиных клювов, хантыйская кукла из шишки и  меха и  др.), 
назначении;  

• о национальных оберегах, способах их изготовления, 
назначении;  

• о национальных игрушках и играх («игрушки для 
думания» — игрушки-головоломки, игра в  «Щёл» и  др.). 

Региональный 
инновационный проект 
«Истоки Великой 
Победы» гражданско-
патриотическое 
воспитание детей 
старшего дошкольного 
возраста в рамках 
сетевого взаимодействия 

Цель: Создание модели гражданско-патриотического воспитания 
детей старшего дошкольного возраста на основе взаимодействия 
всех участников образовательного процесса. 
Задачи:  
1. Формировать у детей старшего дошкольного возраста 
представление о героическом прошлом русского народа начиная с 
Древней Руси, с великих русских богатырейзащитников земли 
русской и до современности.  
2. Осмыслить духовно- нравственный контекст и значение великих 
побед русского народа через образы богатырей, святого 
Александра Невского, Дмитрия Донского, преподобного Сергия 
Радонежского, Ф.Ф. Ушаков и воинов ВОВ.  
3. Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 
эмоционально-положительное отношение к защитникам, воинам, 
желание подражать им, походить на них: быть сильными, смелыми, 
благородными.  
4. Вовлечь родителей, социальных партнеров в реализацию задач 
гражданско-патриотического воспитания детей старшего 
дошкольного возраста.  
5. Повысить уровень профессиональной компетенции педагогов в 
рамках инновационной деятельности.  
6. Расширить сетевое взаимодействие с образовательными 
организациями, социальным окружением. 7. Транслировать опыт 
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работы ДОУ педагогическому сообществу на локальном, 
региональном и федеральном уровнях. 

Парциальная программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Лыжный патруль» для 
детей 6-7 лет. 
 

Цель программы обучение детей дошкольного возраста ходьбе на 
лыжах, сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья детей старшего дошкольного возраста в процессе лыжной 
подготовки в условиях Севера. 
Задачи программы  
Образовательные:  
 обучать детей ходьбе на лыжах; 
 формировать навыки освоения составных элементов основных 

движений, при согласованной работе всех частей тела; 
Развивающие:  
 развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу, 

выносливость; 
 развивать координационные способности, функцию 

равновесия; 
Оздоровительные:  
 формировать опорно-двигательный аппарат и правильную 

осанку; 
 приобщать детей к здоровому образу жизни; 
Воспитательные:  
 воспитывать устойчивый интерес к занятиям по лыжной 

подготовке; 
воспитывать нравственные качества: чувства товарищества, 
взаимовыручки, взаимопомощи, ответственности и 
доброжелательного отношения друг к другу. 

Парциальная 
образовательная 
программа 
«Экономическое 
воспитание 
дошкольников: 
формирование 
предпосылок 
финансовой 
грамотности» 

Цель: помочь детям пяти-семи лет войти в социально-
экономическую жизнь, способствовать формированию основ 
финансовой грамотности у детей данного возраста. 
Задачи: 
 понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей 

как результат труда людей); 
 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать 

деньги; 
 осознавать взаимосвязь понятий «труд-продукт-деньги» и 

«стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть 
красоту человеческого творения; 

 признавать авторитетными качества человека-хозяина: 
бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и 
вместе с тем-щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 
сочувствие (примеры меценатства, материальной 
взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

 рационально оценивать способы и средства выполнения 
желаний, корректировать собственные потребности, 
выстраивать их иерархию и временную перспективу 
реализации; 

 применять полученные умения и навыки в реальных жизненных 
ситуациях. 

Парциальная 
образовательная 
программа в сфере 

Цель: Создание условий, оптимально обеспечивающих процесс 
обучения дошкольников правилам дорожного движения и 
формирование у обучающихся необходимых умений и навыков, 
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профилактики детского 
дорожно-транспортного 
травматизма «Азбука 
юного пешехода» 

выработка положительных, устойчивых- привычек безопасного 
поведения на дорогах и улицах города. 
 

 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
       
 Обязательная часть (ФОП, п. 14.3.) 
        http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
 

 
ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 
 

Методологическими основаниями образовательной программы МБДОУ являются следующие 
подходы: 

Таблица 3 
 

 
Культурно-

исторический подход 

заключается в том, что в развитии ребёнка существуют как бы две 
переплетённые линии. Первая следует путём естественного 
созревания, вторая состоит в овладении культурными способами 
поведения и мышления. Развитие мышления и других психических 
функций происходит в первую очередь не через их саморазвитие, а 
через овладение ребёнком «психологическими орудиями», знаково-
символическими средствами, в первую очередь речью и языком; 

 
Деятельностный подход 

связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем 
контексте образовательного процесса: ее структурой, 
взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности 
(нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, 
спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; 
возрастными особенностями ребенка при включении в 
образовательную деятельность; 

Индивидуальный 
подход 

индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника 
определяется как комплекс действий педагога, направленный на 
выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в 
соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и 
уровнем развития способностей воспитанников.  
Он же предусматривает обеспеченность для каждого ребенка 
сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, 
полноценного физического воспитания. При этом индивидуальный 
подход предполагает, что педагогический процесс осуществляется с 
учетом индивидуальных особенностей воспитанников 
(темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, 
интересов и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в 
различных жизненных ситуациях.  
Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование 
педагогом различных форм и методов воздействия с целью 
достижения оптимальных результатов воспитательного и 
обучающего процесса по отношению к каждому ребенку. 
Применение индивидуального подхода должно быть свободным от 
стереотипов восприятия и гибким, способным компенсировать 
недостатки коллективного, общественного воспитания; 
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Личностно-
ориентированный 

подход 

который предусматривает организацию образовательного процесса с 
учетом того, что развитие личности ребенка является главным 
критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-
ориентированного подхода – создание условий для развития личности 
на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 
склонностей с учетом признания уникальности личности, ее 
интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение.  
Личностно-ориентированный подход концентрирует внимание 
педагога на целостности личности ребенка и учет его 
индивидуальных особенностей и способностей.  
Реализация личностного подхода к воспитательному процессу 
предполагает соблюдение следующих условий:  
1) в центре воспитательного процесса находится личность 
воспитанника, т.е. воспитательный процесс является 
антропоцентрическим по целям, содержанию и формам организации;  
2) организация воспитательного процесса основывается на субъект-
субъектном взаимоотношении его участников, подразумевающем 
равноправное сотрудничество и взаимопонимание педагога и 
воспитанников на основе диалогового общения;  
3) воспитательный процесс подразумевает сотрудничество и самих 
воспитанников в решении воспитательных задач;  
4) воспитательный процесс обеспечивает каждой личности 
возможность индивидуально воспринимать мир, творчески его 
преобразовывать, широко использовать субъектный опыт в 
интерпретации и оценке фактов, явлений, событий окружающей 
действительности на основе личностно значимых ценностей и 
внутренних установок; 

Культурологический  
подход 

имеющий высокий потенциал в отборе культуросообразного 
содержания дошкольного образования, позволяет выбирать 
технологии образовательной деятельности, организующие встречу 
ребенка с культурой, овладевая которой на уровне определенных 
средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. В 
культурологической парадигме возможно рассматривать содержание 
дошкольного образования как вклад в культурное развитие личности 
на основе формирования базиса культуры ребенка. Использование 
феномена культурных практик в содержании образования в рамках 
его культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: 
расширить социальные и практические компоненты содержания 
образования.  
Культурологический подход опосредуется принципом 
культуросообразности воспитания и обучения и позволяет 
рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на 
присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной 
культуры. Кроме того, культурологический подход позволяет описать 
игру дошкольника с точки зрения формирования пространства 
игровой культуры, как культурно-историческую универсалию, 
позволяющую показать механизмы присвоения ребенком культуры 
человечества и сформировать творческое отношение к жизни и 
своему бытию в мире. Идея организации образования на основе 
культурных практик свидетельствует о широких и неиспользуемых 
пока возможностях как культурологического подхода, так и тех 
научных направлений, которые его представляют – культурологии 
образования и педагогической культурологии. 
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Cредовой подход ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды организации в воспитании и развитии личности 
ребенка. 

Аксиологический 
(ценностный) подход 

предусматривающий организацию развития и воспитания на основе 
общечеловеческих ценностей (например, ценности здоровья, что в 
системе образования позволяет говорить о создании и реализации 
моделей сохранения и укрепления здоровья воспитанников, 
формирования у детей субъектной позиции к сохранению и 
укреплению своего здоровья) и гуманистических начал в культурной 
среде, оказывающих влияние на формирование ценностных 
ориентаций личности ребенка. Или 

 
Программа в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО построена на следующих принципах: 

Таблица 4 
 

Принцип со 
увлечённости и 
партнерства в 
осуществлении 
исследования 

Предполагает включенность взрослого в деятельность наравне с 
детьми и добровольное присоединение детей к деятельности; 

Принцип совместного 
переживания 
сверстниками радости 
открытий. 

Знания становятся прочными, если они связаны с чувствами, 
эмоциями, переживаниями детей. Если изучение материала вызывает 
у ребенка чувство радости или огорчения, переживание успеха, то 
знания сохраняются надолго.  

Принцип 
непрерывности 
исследовательской 
практики 

Основывается на комплексном принципе построения непрерывности 
и непрерывности процесса поисково-исследовательской 
деятельности; предусматривает решение программных задач в 
совместной деятельности педагогов, детей и родителей. 

Принцип 
взаимодействия с семьей 

Предполагает объединение усилий родителей и дошкольного 
учреждения, что позволяет использовать познавательно - 
исследовательскую деятельность как наиболее успешный путь 
ознакомления с окружающим миром и эффективный способ развития 
мыслительных процессов, а также формирования самостоятельности 
и активности личности, что очень важно в современном динамичном 
мире.  

Принцип активизации и 
стимулирования 
исследовательского 
опыта дошкольников 

Предполагает создание ситуаций успеха, мотивирование на 
деятельность эмоциональной включенностью взрослых. 
Положительное реагирование на любое, даже самое малое 
достижение ребенка. 

 
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  
 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития;  

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности;  
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 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения;  

 защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
 поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 
образовательный процесс. 

 
 

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 
раннего и дошкольного возраста 

 
При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников (в том 
числе, характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста)  
Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники, родители (законные 
представители).  
 

Характеристика территориального расположения города и учреждения. 
        Характеристика территориальных особенностей региона: центральная часть Западной Сибири, 
Ханты – Мансийский автономный округ- Югра с суровыми климатическими условиями. Коренное 
население – ханты и манси, основная промышленность – добыча нефти. Демографическая ситуация 
в регионе свидетельствует о значительном росте рождаемости за последние годы. Социальный и 
национальный состав населения широк и разнообразен. 
        Ханты-Мансийск —административный центр Ханты-Мансийского автономного округа — 
Югры и одноимённого муниципального района. Город расположен на территории Западно-
Сибирской равнины, на правом берегу реки Иртыш, в 20 километрах от места слияния с рекой Обь; 
в природной зоне тайги. 
         Город Ханты-Мансийск является административным центром Ханты-Мансийского 
автономного округа — Югры. Население Ханты-Мансийска составляет примерно 95 тысяч жителей. 
           Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 
комбинированного вида № 14 «Березка» (далее ДОУ) расположено внутри городского микрорайона 
«Южный» на улице Ямская. Ближайшее окружение ДОУ: МБОУ «Гимназия № 1», МБОУ СОШ № 
4, «Театр кукол», культурно-туристический комплекс «Самаровский останец. Археопарк», ледовый 
дворец спорта, жилые дома, магазины, аптеки, что создает благоприятные возможности для 
обогащения деятельности детского сада, расширяет спектр возможностей по организации 
исследовательской деятельности, осуществлению сотрудничества с педагогическими коллективами, 
ведению качественной работы по подготовке детей к школьному обучению. 
         Экологическая обстановка благоприятная, так как детский сад находится с одной стороны 
вблизи реки Иртыш, а с другой стороны вблизи с живописным лесным массивом Природоохранный 
парк «Самаровский чугас». 
         Региональные и муниципальные приоритеты развития образования направлены на 
общекультурные ценности, профилактику детского дорожно -транспортного травматизма, создание 
условий для воспитания, развития и социализации детей и для оказания разнообразных 
дополнительных образовательных услуг. Тенденции развития региональной системы образования 
базируются на учете исторической культуры коренного населения народов Севера: ханты и манси в 
части формирования представлений о народе через произведения национальных писателей, поэтов, 
композиторов, художников, национального фольклора, народных художественных промыслов, 
национально-культурных традиции.    

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности 
предопределяет отбор содержания с учетом региональных особенностей. Что позволяет ребенку 
адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, 
развить представления о рациональном использовании природных ресурсов, об охране окружающей 
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среды, что формирует у дошкольников духовно-нравственные ориентиры. Все это способствует 
развитию толерантности в условиях многонациональной среды.  

Особенности образовательной деятельности в учреждении пронизаны культурно- 
историческими традициями российского народа, основанными на русском фольклоре, на народных 
праздниках, на музейной педагогике. 

Особенность климата в нашем регионе характеризуется преобладанием холодных температур 
воздуха в течение календарного года. Поэтому прогулки с детьми могут сокращаться или отменяться. 
С учетом климатических и экологических условий определяется проведение режимных моментов, а 
также организация оздоровительных мероприятий для детей.  

Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но тем не менее, график 
образовательного процесса составляется с выделением двух периодов: холодный период (сентябрь-
май), теплый период (июнь-август).  

Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого и 
патриотического образования, осуществляется через знакомство с историческим и культурным 
наследием, достопримечательностями, народными промыслами, выдающимися земляками, является 
эффективным механизмом воспитания гуманной, социально активной личности, учит бережно 
относится к богатству природы города Ханты-Мансийска и ХМАО-Югры, его истории, культуре, и 
с уважением – к жителям города и края. 
Характеристика социокультурной среды  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 
живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека.  
Характеристика контингента воспитанников 

Преимущественно Организацию посещают дети, для которых русский язык является родным и 
поэтому обучение и воспитание ведется на русском языке. В структуру Организации включены 
группы общеразвивающей направленности с 12-ти часовым пребыванием.  

 
Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 
В образовательной программе учитывается тот факт, что сегодняшние дети существенно 

отличаются по своим интеллектуальным и психоэмоциональным характеристикам.  
Современные дошкольники – другие, они дети информационного века, цифровых технологий, 

у них другие способы общения и мышления, что нашло отражение в определении задач и содержания 
образования. И это только кратчайший перечень возможностей, предоставляемых одним конкретным 
местом. Какими из них воспользуется ребенок, будет зависеть от его насущных интересов, состояния 
здоровья, индивидуальных особенностей, доступности предметов и видов деятельности. Вступая в 
многоплановые отношения с окружающим миром, ребенок учится, получает свое первое 
персонифицированное образование, формируется и проявляется его индивидуальный стиль 
деятельности, в целом вызревает интегральная индивидуальность личности. 

 
Примерные характеристики особенностей детей второго года жизни. 

Общая характеристика физического и психического развития детей.  
Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по сравнению с 

первым годом. Ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200-250 г, длина тела увеличивается в месяц 
примерно на 1 см. К концу года рост ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес – от 11 до 13 кг. 
Постепенно совершенствуются все системы организма. Повышается работоспособность нервной 
системы. На втором году ребенок может бодрствовать 4-4,5 часа подряд. Суточное количество сна 
уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1 года 6 месяцев переводится на один 
дневной сон.  

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий психический процесс 
– зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память, наглядно-действенное мышление. 
Обследующие действия после неоднократных повторений постепенно выполняются не только 
зрительно-двигательным, но и зрительным способом. Формируются первые сенсорные ориентировки 
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в форме, величине, цвете, от которых зависит успешность предметных действий. Интенсивно 
развиваются фонематический слух и понимание речи, увеличивается активный словарь.  

К концу года ребенок в норме говорит простыми предложениями из 3-4 слов. Речь становится 
средством общения. Формируются предпосылки к разным видам художественной деятельности, 
основанной на ассоциациях и подражании взрослому. Более четко оформляется потребность и 
интерес к взаимодействию с взрослыми. Малыш все больше нуждается в оценке, одобрении и 
похвале. Соответственно возникают разнообразные эмоции: радости, огорчения, смущения, 
удовлетворения собой. На этой основе формируется представление о себе и отношение к себе.  

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений с другими людьми, испытывает 
доброжелательные чувства по отношению к близким людям (взрослым и детям) и выражает их 
разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание); жестом 
(заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает).  

Со сверстниками возможны элементарные взаимодействия (обмен игрушками), но действует и 
играет малыш в основном «рядом» с другими. К концу второго года появляется интерес к другим 
детям, стремление привлечь к себе внимание сверстника, продемонстрировать себя. Следовательно, 
социальная ситуация развития ребенка расширяется, обогащается отношениями в детском 
сообществе.  

Особенности социальной ситуации развития ребенка. Детско-взрослая событийная общность 
сохраняется и преобразуется. Расширяются возможности вхождения ребенка в окружающий мир, 
поэтому единство «взрослый-ребенок» преобразуется. Стремление ребенка к самостоятельности, 
автономности усиливается, однако реально ребенок по-прежнему нуждается в практической помощи 
взрослого во всех жизненных ситуациях и видах деятельности.  

Кроме того, у ребенка появляется потребность в оценке взрослым его действий, все более 
активных, расширяющихся по содержанию и способам выполнения. Это противоречие между 
стремлением к самостоятельности и объективной зависимостью от взрослого разрешается в 
совместной деятельности ребенка и взрослого.  

Форма совместности – сотрудничество. Общение из ведущей деятельности превращается в 
средство взаимодействия ребенка и взрослого в контексте других видов деятельности, в первую 
очередь, – в ведущей предметной деятельности.  

Ведущая деятельность. Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и ребенка 
в контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в ситуативно-деловом общении 
на первом году жизни. Содержание совместной предметной деятельности – передача взрослым и 
освоение ребенком способов употребления предметов. Поскольку малыш сам не может открыть 
назначение предмета (функцию) и способ его употребления или действия, освоение идет только во 
взаимодействии с взрослым. Мотивы предметной деятельности ребенка (интерес к предметам и 
действующий с ними взрослый) обусловлены наличием предметного окружения, примером взрослых 
и специально организованными действиями взрослого.  

Важнейшее приобретение детей в раннем возрасте – овладение орудийными действиями на 
основе действий взрослого, взятых за образец. В предметной деятельности ребенок сначала выделяет 
функцию предмета и соответственно смысл действия, а затем его операционально-техническую 
сторону. Он способен к обобщению предметов по функции (назначению) и к переносу действия в 
новые условия.  

В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, познавательная активность. 
Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется предметным окружением. 
Повышенный интерес ребенка к окружающим предметам психологи назвали «предметным 
фетишизмом», когда каждая вещь обладает притягательной силой, «аффективно заряжена». Малыш 
смело экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской деятельности, испытывает 
радость открытия новых свойств предметов в самостоятельном наглядно-действенном познании. В 
недрах предметной деятельности зарождается и появляется процессуальная игра с предметными 
игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по смыслу, репродуктивные – ребенок 
воспроизводит те действия, которые усвоил в игровом взаимодействии с взрослым).  
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В этот период жизни поведение ребенка и вся его психическая жизнь ситуативны, зависят от 
конкретной наглядной ситуации. 

 
Примерные характеристики особенностей детей третьего года жизни. 
Общая характеристика физического и психического развития детей.  
На третьем году жизни ребенок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а его рост увеличивается 

на 7- 8 см. К концу года рост может составлять от 99 до 101 см, а вес — от 14 до 16 кг. Ребенок 
меняется и внешне. Исчезает округлость тела, ноги становятся длиннее. Время бодрствования 
увеличивается до 6-6,5 часов. Однако надо помнить, что нервная система ребенка еще не отличается 
выносливостью, поэтому он быстро утомляется.  

Ведущая деятельность — предметная. Ребенок овладевает многими предметными, орудийными 
действиями. Процесс освоения действия — от совместного с взрослым через совместно-раздельное к 
самостоятельному. Это происходит в разных видах деятельности, все более отчетливо выделяющихся 
из предметной: в игре, конструировании, труде, изобразительной деятельности.  

Ребенок становится все более активным, самостоятельным и умелым, возможно проявление 
предпосылок творчества. Происходит перенос и обобщение способов действия; проявляется особая 
направленность на результат деятельности, настойчивость в поиске способа его достижения.  

Появляются предпосылки позиции субъекта предметной деятельности: инициативное 
целеполагание на основе собственной мотивации, умение выполнять действие на основе сенсорной 
ориентировки, достижение результата при элементарном самоконтроле, установление с помощью 
взрослых связей между результатом и способом действия. Ребенок выявляет сенсорные признаки 
предметов, обобщает свои представления о предметах по функции (назначению), по отдельным 
сенсорным признакам, по способу действия.  

Формируются первые целостные представления об окружающем мире и наглядно проявляемых 
связях в нем. Познавательная активность в форме инициативной сенсорно-моторной деятельности 
сохраняется, развиваются коммуникативные способы познания (речевые в форме вопросов, 
опосредованные — через художественные образы).  

Расширяется сфера интересов ребенка. При некотором свертывании в восприятии наглядно-
практических действий и при развитии речи появляются представления, символические образы — 
зарождается наглядно-образное мышление.  

Формируются способы партнерского взаимодействия. Ребенок проявляет при этом 
доброжелательность и предпочтение отдельных сверстников и взрослых, все в большей степени в 
поведении и деятельности начинает руководствоваться правилами отношения к предметам, 
взрослым, сверстникам.  

Осваиваются основные способы общения с взрослыми и сверстниками (преимущественно 
вербальные). Речь становится средством общения и с детьми. Увеличивается объем словаря, идет 
освоение грамматического строя речи. Ребенок по своей инициативе вступает в диалог, может 
составить совместно с взрослым небольшой рассказ-описание, рассказ- повествование.  

Появляются первые успехи в изобразительной деятельности и предпочтения в эстетическом 
восприятии мира. Ребенок способен эмоционально откликаться на содержание художественного 
образа, на эстетические особенности окружающих предметов и выражать свои чувства, увлеченно 
использует разнообразные художественные материалы (карандаши, фломастеры, краски).  

У него появляются эстетические, нравственные, познавательные предпочтения: любимые игры 
и игрушки, книжки, музыкальные произведения, бытовые вещи.  

Социальная ситуация развития. Событийная общность характеризуется расширяющимися и 
усложняющимися отношениями ребенка с взрослыми и детьми. Роль взрослого во взаимодействии 
остается ведущей, но стремление к самостоятельности и независимости от взрослого интенсивно 
развивается, достигая к концу года позиции «Я сам», которую ребенок ярко демонстрирует, 
утверждает и защищает.  

Наступает кризис третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и независимости, 
ребенок в то же время хочет соответствовать требованиям значимых для него взрослых. У него 
проявляется повышенная заинтересованность в оценке взрослого, стремление быть хорошим; при 
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этом крайне важен интерес и позитивная оценка результата его деятельности. Взрослые и их 
отношение к ребенку становятся центром его внимания (Е.О. Смирнова).  

Новообразование этого периода в развитии: ребенок начинает видеть себя через призму 
собственных достижений, признанных и оцененных другими людьми. Это проявляется в 
своеобразном комплексе поведения, названном психологами «гордость за достижения» (Т.В. 
Гуськова), что выражается в стремлении к получению результата; желании продемонстрировать свои 
успехи взрослому и получить позитивную оценку; обостренном чувстве собственного достоинства 
(повышенная обидчивость, хвастливость, преувеличение своих успехов, обостренная реакция на 
оценку взрослых).  

У ребенка появляется чувствительность к отношению сверстников, формируется потребность в 
общении с ними. Общение обогащается по содержанию, способам, участникам, становится одним из 
средств реализации любой совместной деятельности с ребенком. Взрослый — внимательный, 
добрый, сотрудничающий, поддерживающий — остается при этом главным мотивом общения для 
ребенка третьего года жизни. Формируется «система Я» - потребность в реализации и утверждении 
собственного «Я» (Я хочу, Я могу, Я сам).  

Меняется отношение к миру. Оформляется позиция «Я сам», актуализируется требование 
признания окружающими новой позиции ребенка, стремление к перестройке отношений с 
взрослыми. Позитивный образ «Я» формируется в зависимости от успешности ребенка в 
деятельности и доброжелательных оценочных отношений со стороны окружающих.  

Формируются личностные качества: самостоятельность в действиях, целенаправленность, 
инициативность в общении и познании, предпосылки творческого решения задач. 

 
Примерные характеристики особенностей детей четвертого года жизни.  
В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным Всемирной организации 
здравоохранения (далее — ВОЗ), средние антропометрические показатели к четырем годам 
следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг при росте 100,7 см. 
При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей четвертого года 
жизни становятся более разнообразными и координированными. Они активно двигаются, часто 
упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и ловле предметов. 
Однако большинство детей не в полной мере согласуют движения рук и ног в процессе ходьбы и 
бега. Малыши часто опускают голову и плечи, смотрят себе под ноги, походка остается еще тяжелой. 
В то же время ходьба становится более уверенной: уменьшаются раскачивания и повороты плеч в 
сторону шага, свободнее становятся движения рук. Малыши очень любят ходить и бегать 
врассыпную, по кругу, за воспитателем, но их бег еще неравномерен, движения рук не энергичны. 
Дети с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая предмет, подвешенный выше 
поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; продвигаются вперед прыжками, прыгают в длину 
с места и спрыгивают с небольшой высоты. При этом малыши прыгают тяжело, на всю ступню и 
неуверенно спрыгивают с высоты (как правило, на прямые ноги).  

Дети 3-4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды ползания: на 
четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. Движения 
ползания достаточно уверенные. Лазание по лесенке, стремянке, гимнастической стенке требует от 
детей большого напряжения: они передвигаются достаточно медленно и в произвольном темпе, 
используя приставной шаг.  

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг другу 
становятся у детей все более координированными. К четырем годам появляется подготовительная 
фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. Однако замах рукой еще 
слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза. У малышей остается неуверенность 
в бросании и ловле мяча и разных предметов: они напрягают руки и плечи, сжимают крепко n пальцы 
или, наоборот, широко их расставляют. На четвертом году жизни у детей формируются элементарные 
навыки совместной игровой и двигательной деятельности.  
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В самостоятельной деятельности дети начинают все больше использовать разные упражнения 
в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле мяча, ползании и лазании. Обладая определенным запасом 
движений, дети еще не способны заботиться о результатах своих действий, они поглощены самим 
процессом. Наряду с этим движения детей постепенно приобретают все более преднамеренный 
характер. 

Они уже способны выполнять различные движения по своему усмотрению и по указанию 
воспитателя. Малыши начинают и заканчивают движение в соответствии с музыкой или по сигналу, 
ритмично ходят и бегают под музыку. Детям младшего дошкольного возраста свойственна 
подражательная деятельность. Это объясняется тем, что накопленный ребенком двигательный опыт 
позволяет ему управлять своими движениями, ориентируясь на образец. Формирование 
двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания действиям знакомых образов. 
Дети более сознательно следят за показом движений педагога, стараясь выслушивать все его 
пояснения.  

Сюжеты подвижных игр становятся более разнообразными. Однако основным их содержанием 
продолжает оставаться воспроизведение действий животных, птиц, движения транспортных средств 
различных видов, предметной деятельности людей («Кот и мыши», «Поезд», «Наседка и цыплята», 
«Автомобиль», «Лошадки» и др.).  

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов деятельности, что 
способствует значительному увеличению двигательной активности в течение дня (по данным 
шагометрии, 11-12,5 тыс. движений). На занятиях по физической культуре показатели двигательной 
активности детей 3-4 лет колеблются от 850 до 1370 движений, в зависимости от состояния здоровья, 
а также индивидуальных возможностей (функциональных и двигательных).  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся 
самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое изменение 
претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на взрослого.  

На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма общения, 
наступает возраст «почемучек». Общение с взрослым постепенно приобретает вне ситуативный 
характер. Главный мотив общения — познание окружающего мира. Именно в этом общении с 
взрослым формируются привычки и эталоны поведения ребенка. Взрослый по- прежнему — главный 
партнер по общению, однако в этом возрасте начинает усложняться общение детей со сверстниками: 
совместные действия начинают обсуждаться и согласовываться, но ребенок пока легко меняет 
сверстников — партнеров по общению, не демонстрируя привязанности к кому-либо из детей. 
Появляется сюжетно-ролевая игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. 

 Дети 3-4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную 
деятельность. Они поглощены процессом выполнения действий, действия еще не согласованы, роли 
сменяются. Игра продолжается, как правило, 10-15 минут. Основные темы заимствуются из 
повседневной жизни, знакомой ребенку, — семья, детский сад, сказки, мультфильмы. В первую 
очередь через игру происходит созревание и развитие новообразований, становление познавательных 
процессов, личностных качеств ребенка.  

Среди познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, выделяется память 
(Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие всей познавательной сферы ребенка на 
четвертом году жизни. Память пока непроизвольная, однако, ребенок легко запоминает новые слова, 
стихи и сказки, которые ему читают, склонен к повторению — любит слушать один текст по 
нескольку раз. У большинства детей в этот период доминирует зрительно-эмоциональная память, 
реже встречаются дети с развитой слуховой памятью. Постепенно ребенок начинает повторять и 
осмысливать те сюжеты, которые он услышал или увидел, появляются зачатки произвольности 
запоминания. Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 годам 
восприятие приобретает черты произвольности — ребенок способен целенаправленно наблюдать, 
рассматривать, искать, хотя и недолгое время. 

 Возраст 3-4 лет — это возраст формирования сенсорных эталонов — представлений о форме, 
цвете, размере, однако сенсорные эталоны пока остаются предметными, т.е. существуют в тесной 
связи с предметом и не являются абстрактными.  
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Активно развивается речь ребенка. Дети в биэтнических семьях начинают говорить на двух 
языках, их речевое развитие из-за этого может отставать от детей из моноэтнических семей. В этот 
период язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение (семья), начинает укореняться 
в психике ребенка как ведущий.  

Благодаря развитию речи и общению с взрослыми формируется мышление ребенка. До 3,5-4 
лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем постепенно закладываются основы 
наглядно-образного мышления. Это происходит благодаря отделению образа от предмета и 
обозначению образа с помощью слова. Мышление ребенка эгоцентрично, он не способен поставить 
себя на место другого, это своего рода внутренняя позиция, которая к концу дошкольного возраста 
преодолевается в связи с взрослением. Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением 
и является основой появления наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных 
эмоциональных переживаний ребенок в воображении призывает на помощь героев сказок, снимая 
угрозы с собственного «Я». В этот период можно услышать истории-фантазии, когда ребенок 
рассказывает о себе как о положительном герое. Под влиянием своих чувств и переживаний дети уже 
пытаются сочинять истории, сказки, стихи (как правило, даже не задумываясь, о чем будет сюжет).  

Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. Ребенок начинает 
управлять своим вниманием и пытается сознательно «направлять» его на предметы.  

Эмоциональный мир ребенка этого возраста очень гибок и подвижен, его благополучие зависит 
от ситуации и ближайшего окружения. Чем благоприятнее окружение, чем лучше близкие понимают 
и принимают ребенка, тем лучше складывается общая ситуация развития: ребенок положительно 
оценивает себя, у него формируется адекватная самооценка и доверие к миру взрослых.  

В этот период могут проявляться последствия кризиса 3 лет: негативизм, упрямство, 
агрессивность. Центральным механизмом развития личности в этот период остается подражание: 
ребенок копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысл.  

В 3 года ребенок реагирует на оценку взрослыми своего поведения, ему приятны похвалы. Он 
пока не может оценить поступок, а просто ориентируется на мнение взрослых и испытывает 
эмоциональное удовлетворение от признания своих успехов.  

Однако уже к 3,5 годам дети могут достаточно адекватно чувствовать свои возможности: 
достигая успехов в познании, получая поддержку, похвалу от взрослого, ребенок развивается как 
личность. Появляются первые представления о себе, о своей видовой, половой и родовой 
принадлежности, отличающейся самостоятельностью действий, постепенно возникает осознание 
самого себя.  

Развитие самосознания связывается в этом возрасте с отделением себя от других, с появлением 
позиции «Я» и положительного отношения к своему имени. Ребенку важно знать, что он ценен, что 
его имя признается — так постепенно формируется базовая установка самосознания: «Я — Миша 
(Маша) хороший (- ая)». 

 Особое внимание при работе с детьми четвертого года жизни следует обратить на развитие 
самостоятельности. Не случайно любимым выражением ребенка этого возраста становится «Я сам!». 
Важно поощрять желание ребенка проявлять самостоятельность, поддерживать желание что-то 
выполнить, сделать без помощи взрослого. Своим невмешательством взрослые показывают ребенку, 
что он уже может сам справиться со многими задачами (соответствующими его возрасту).  

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность поведения, 
деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. Произвольность деятельности предполагает 
наличие умения удержать в сознании цель деятельности, планировать процесс ее достижения. На 
устойчивость и результативность деятельности большое влияние оказывает предложение детям 
значимого в их глазах мотива деятельности (в этом возрасте дошкольников привлекает мотив сделать 
что-то для себя, для своей игры). Мотив общественной пользы еще малоэффективен. Происходит 
начало зарождения важнейшего волевого качества - целеустремленности. Более четко это 
проявляется при постановке цели, слабее — при планировании и реализации принятой цели.  

Характеристика речевого развития. При благоприятных условиях воспитания к четырем годам 
в основном происходит усвоение звуковой системы языка (произношение звуков, становление 
элементарной интонационной стороны речи - умения передать интонацию вопроса, просьбы, 



   МБДОУ «Детский сад  № 14 «Березка», г. Ханты-Мансийск                                            20 

 

 

восклицания). Ребенок накапливает определенный запас слов, который содержит почти все части 
речи. Основное место в детском словаре занимают глаголы и существительные, обозначающие 
предметы и объекты ближайшего окружения, их действия и состояния. Начинают активно 
употребляться прилагательные и местоимения.  

В этом возрасте еще наблюдается неспособность к вычленению существенных признаков 
предмета, несоответствие между овладением фонетической и содержательной сторонами речи. 
Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции слов. Через слово ребенок 
овладевает основными грамматическими формами: появляется множественное число, винительный 
и родительный падежи имен существительных, уменьшительно-ласкательные суффиксы, настоящее 
и прошедшее времена глаголов, повелительное наклонение. В речи начинают появляться сложные 
формы предложений, состоящих из главных и придаточных, отражаются причинные, целевые и 
другие связи, выраженные через союзы. Дети осваивают навыки разговорной речи, выражают свои 
мысли простыми и сложными предложениями и подходят к составлению самостоятельных связных 
высказываний описательного и повествовательного характера. Однако в этом возрасте дошкольники 
еще неверно произносят (или совсем не произносят) шипящие (ш, ж, ч, щ), сонорные (р, рь, л, ль) 
звуки, некоторые звуки пропускают. Требует совершенствования интонационная сторона речи, 
необходима работа над развитием артикуляционного аппарата, дикции, темпа, силы голоса.  

Овладение основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не все 
дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. При построении простых распространенных 
предложений они опускают отдельные члены предложения. Детям четвертого года жизни доступна 
простая форма диалогической речи. Однако они часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь 
ребенка этого возраста ситуативная (содержание высказывания может быть понято в конкретной 
ситуации), в ней преобладает экспрессивное изложение.  

 
Примерные характеристики особенностей детей пятого года жизни.  
На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, совершенствуются 

все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средние антропометрические показатели 
к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 
107,6 см.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей интенсивно развиваются 
моторные функции. Их движения носят преднамеренный и целеустремленный характер. Детям 
интересны наиболее сложные движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, 
ловкости и точности выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, 
которые становятся более координированными. Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы.  

У детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой шаг 
остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полет 
короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, недостаточным 
умением концентрировать свои усилия.  

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в 
результате развития координации движений и глазомера дети приобретают способность 
регулировать направление полета и силу броска.  

У детей от 4 до 5 лет формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на 
ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети пытаются соблюдать определенные 
интервалы во время передвижения в разных построениях, стараясь не отставать от впереди идущего, 
быть ведущим в колонне, ориентироваться в пространстве.  

На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в двигательных импровизациях 
под музыку. Растущее двигательное воображение детей является одним из важных стимулов 
увеличения двигательной активности за счет хорошо освоенных способов действий с 
использованием разных пособий (под музыкальное сопровождение). Достаточно высокая 
двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, которые позволяют формировать 
ответственность за выполнение правил и достижение определенного результата. Дети берутся за 
выполнение любой двигательной задачи, но часто не соразмеряют свои силы, не учитывают реальные 
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возможности. Для большинства детей 4-5 лет характерно недостаточно четкое и правильное 
выполнение двигательных заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по 
преодолению трудностей.  

Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, 
слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные виды движений, 
представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее существенные 
элементы, выполнять их в соответствии с образцом. Это дает возможность педагогу приступать к 
процессу обучения техники основных видов движений. Происходит развертывание разных видов 
детской деятельности, что способствует значительному увеличению двигательной активности детей 
в течение дня (по данным шагометрии, от 11 тыс. до 13 тыс. движений). На занятиях по физической 
культуре разного типа показатели двигательной активности детей 4-5 лет могут колебаться от 1100 
до 1700 движений, в зависимости от состояния здоровья, функциональных и двигательных 
возможностей.  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением 
отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. Развивается 
и совершенствуется общение ребенка с взрослым, оно все более приобретает личностные формы. Это 
проявляется в том, что ребенок активно стремится к обсуждению своего поведения, а также 
поступков и действий других людей (детей и взрослых) с точки зрения соблюдения ими 
нравственных норм.  

Общение с взрослым приобретает внеситуативный характер — ребенок уже способен 
обсуждать события, ситуации, которые не находятся непосредственно в его поле зрения. По-
прежнему, как и в возрасте 3-4 лет, главный мотив общения — познание окружающего мира и 
осознание происходящего.  

В этом возрасте ярко проявляется эмоциональная идентификация как основной механизм 
социального развития. Совершенствуется общение со сверстниками: ребенок начинает предпочитать 
сверстника взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, 
сверстников, стремится общаться с ними. Сверстник рассматривается как равное существо, как 
зеркало собственного познания и оценки при сравнении себя с ним и противопоставлении себя ему.  

В детской группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсайдеры. 
Однако эти социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они неустойчивы и могут 
меняться, корректироваться взрослым. Ребенок активно осваивает социальное пространство — 
применяет и проверяет предложенные взрослым нормы в общении со сверстниками.  

Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3-4 лет: действия с 
предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать отношения между людьми. 
Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными. Дети обращаются к общественно-
значимым темам, в сюжетах которых комбинируют эпизоды сказок и реальной жизни. Появляются 
гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики — мужчин. Дети подключают 
к игре взрослых, разнообразно используют игрушки, подбор которых нередко осуществляется по 
принципу половой принадлежности: мальчикам — машины и оружие, девочкам — куклы. 

 Ребенок развивается активно в разных видах деятельности: конструировании, рисовании, 
лепке, аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных несложных трудовых поручений и к 
действиям рядом в коллективе сверстников или в разновозрастной группе под руководством 
взрослого. Именно в разнообразной деятельности развиваются все познавательные процессы 
ребенка; в игре, как ведущей деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» 
личность.  

Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное воспроизведение 
появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребенок осознает цель: припомнить 
какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И только позже он овладевает способностью 
запоминания. Запоминание и воспроизведение в возрасте 4-5 лет происходит в естественных 
условиях развития памяти и зависит от мотивации ребенка. Постепенно складывается 
долговременная память, и основной ее механизм — связь запоминаемого с эмоциональными 
переживаниями. Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают 
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дифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы. Восприятие становится все более 
осмысленным.  

Наблюдается новый уровень сенсорного развития — совершенствуются различные виды 
ощущений, наглядных представлений, повышается острота зрения и цветоразличение. 
Совершенствуется восприятие сенсорных эталонов, ребенок овладевает перцептивными 
(обследовательскими) действиями и вычленяет из числа объектов наиболее характерные свойства: 
геометрические формы, цвета, размеры. Однако сенсорные эталоны, как и в возрасте 3-4 лет, 
остаются предметными (существуют в тесной связи с предметом). Наглядно-образное мышление в 
этом возрасте становится ведущим.  

Постепенно начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен 
понять эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания от желаний 
окружающих людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления чувств. 
Совершенствуется воображение ребенка.  

К 4-5 годам воображение становится настолько развитым, что с его помощью ребенок может 
составить в уме простейшую программу действий, постепенно заменить реальные предметы и 
ситуации воображаемыми. Аффективное воображение развито так же, как и в 3- 4 года, — ребенок 
приписывает плохие качества в эмоционально некомфортной для него ситуации злым сказочным 
героям, затем представляет ситуации, которые снимают угрозу с его «Я», активно фантазирует.  

Внимание становится произвольным. В 4-5 лет ребенок, если его просить проговаривать вслух 
то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживать достаточно долго. Возрастает 
устойчивость внимания при рассмотрении привлекательных объектов, слушании сказок, выполнении 
интеллектуально-значимых действий (игрыголоволомки, решение проблемных ситуаций, 
разгадывание загадок и пр.).  

Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и агрессивность 
могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях с взрослыми или 
сверстниками. Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок 
ориентируется на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинает 
формироваться самооценка. Ребенок 4-5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3- летнем 
возрасте, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи.  

Важным фактором в развитии личности ребенка становится группа сверстников, ребенок 
сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают «зеркалом»: сверстник олицетворяет 
реально возможные достижения в разных видах практической деятельности, помогает «опредметить» 
собственные качества.  

В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему важно, 
что он с ней справился, и его похвалили, однако ему уже важен не одноразовый успех, а устойчивость 
успехов — тогда формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои результаты с 
результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои возможности, формируется 
уровень притязаний, развивается внутренняя позиция. Ребенок начинает оценивать себя как 
хорошего или плохого мальчика (девочку).  

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность деятельности 
и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества — целеустремленности, причем 
у детей пятого года жизни индивидуальная целеустремленность начинает приобретать 
общественную направленность.  

Характеристика речевого развития.  
Главное направление в развитии речи ребенка на пятом году жизни — освоение связной 

монологической речи. В это время происходят заметные изменения в формировании 
грамматического строя речи, в освоении способов словообразования, наступает период словесного 
творчества.  

Активный словарь обогащается словами, обозначающими качества предметов, производимые с 
ними действия. Дети могут определить назначение предмета, функциональные признаки («мяч — это 
игрушка, в него играют»), начинают активнее подбирать слова с противоположным (антонимы) и 
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близким (синонимы) значением, сравнивают предметы и явления, применяют обобщающие слова 
(существительные с собирательным значением).  

Дошкольники средней группы осваивают разные типы высказывания — описание, 
повествование и элементарное рассуждение. Речь детей становится более связной и 
последовательной; совершенствуются понимание смысловой стороны речи, синтаксическая 
структура предложений, звуковая сторона речи, т.е. все те умения, которые необходимы для развития 
связной речи. Особенностью речевого развития детей данного возраста является стремление к 
словообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения богатств родного языка и 
называется словотворчеством. Ребенок, еще не до конца владеющий способами словообразования, 
пытается самостоятельно сконструировать новые слова на основе освоенных морфологических 
элементов языка (молоток-колоток, открытка-закрытка и т.п.).  

Детское словотворчество является ярким проявлением начала процесса формирования правил 
и языковых обобщений.  

Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не все дети правильно 
произносят шипящие и сонорные звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная 
выразительность. Имеются недостатки в освоении грамматических правил речи (согласовании 
существительных и прилагательных в роде и числе, употреблении родительного падежа 
множественного числа).  

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. Дети могут 
ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения слова для многих 
затруднительно. Большинство детей не владеет в достаточной степени умением строить описание и 
повествование, затрудняется в построении рассказов-рассуждений. Они нарушают структуру и 
последовательность изложения, не могут связывать между собой предложения и части высказывания. 
 

Примерные характеристики особенностей детей шестого года жизни.  
На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются 

физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ, средние 
антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 
см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Детям 5 - 6 лет свойственна 
высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится все более целенаправленной, 
зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными 
видами движений и различными способами их выполнения, а также некоторыми элементами 
техники. Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, 
уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка 
отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и 
стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова 
приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети владеют 
разными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в 
длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и 
ног при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка. Объем двигательной 
активности детей 5-6 лет за время пребывания в детском саду (с 8:00 до 18:00 часов) колеблется от 
13 000 до 14 500 движений (по шагомеру). 

 Продолжительность двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, 
интенсивность достигает 50 движений в минуту.  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением 
отношений сотрудничества с взрослым, попытками влиять на него, активным освоением социального 
пространства. Общение ребенка с взрослым становится все более разнообразным, постепенно оно все 
более приобретает черты личностного — взрослый выступает для ребенка источником социальных 
познаний, эталоном поведения в различных ситуациях. Изменяются вопросы детей — они становятся 
независимыми от конкретной ситуации: ребенок стремится расспрашивать взрослого о его работе, 
семье, детях, пытается высказывать собственные идеи и суждения.  
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Потребность ребенка в общении с взрослым определяется направленностью на сопереживание 
и взаимопонимание, его стремлением к общности во взглядах. В поведении это может проявляться в 
феномене большого количества жалоб: ребенок жалуется, указывая на сверстника — нарушителя 
требований взрослого (при этом он не хочет наказания другого ребенка, но искренне ждет от взрослой 
оценки его поведения, чтобы убедиться в том, что правило есть, и оно действует). Жалоба — это 
просьба подтвердить или опровергнуть правило, форма знакомства с правилами поведения. 
Сверстник начинает приобретать индивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, становится значимым 
лицом для общения, превосходя взрослого по многим показателям значимости.  

Для общения важными становятся личностные качества сверстника: внимательность, 
отзывчивость, уравновешенность, а также объективные условия: частота встреч, одна группа 
детского сада, одинаковые спортивные занятия и т.д. В группе детского сада социальные роли детей 
— лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) — становятся более устойчивыми, дети пытаются оспаривать 
эти позиции, но для того, чтобы стать лидером, уже нужно быть хорошим партнером по играм и 
общению.  

В игре дети начинают создавать модели разнообразных отношений между людьми. Плановость, 
согласованность игры сочетается с импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры — 
дети могут возвращаться к неоконченной игре. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх 
знания, почерпнутые из окружающей действительности — фильмов, мультфильмов, книг, рассказов 
взрослых. Игра может длиться от 2-3 часов до нескольких дней. Начинает развиваться способность к 
общему коллективному труду, дети могут согласовывать и планировать свои действия. В 5-6 лет 
ребенок может использовать повторение как прием запоминания. По-прежнему легко запоминает 
эмоционально насыщенные события, которые могут оставаться в долговременной памяти длительное 
время.  

В этом возрасте хорошо развиты механическая память и эйдетическая — восстановление в 
памяти зрительного образа, увиденного; постепенно формируется смысловая память. Память 
объединяется с речью и мышлением и начинает приобретать интеллектуальный характер, ребенок 
становится способным рассуждать. Пока с трудом формируется ориентировка во времени: от 
восприятия режимных моментов ребенок переходит к восприятию дней недели, сезонов, лучше 
представляет настоящее, однако почти не ориентируется в будущем.  

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5-6 лет, однако именно в этом 
возрасте закладываются основы словесно-логического мышления, дети начинают понимать позицию 
другого человека в знакомых для себя ситуациях. В аффективном воображении к 5-6 годам у ребенка 
начинают формироваться механизмы психологической защиты, например, появляются проекции — 
приписывание своих отрицательных поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен жить в 
воображаемом мире.  

Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается объем 
внимания, оно становится более опосредованным. Чрезвычайно важно вырабатывать у детей 
правильные мотивы поведения — например, сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а 
чтобы можно было узнать что-то новое, «открыть» новый способ действия, чтобы лучше 
пользоваться вещью и др. У детей шестого года жизни отмечается усиление проявления 
целеустремленности поведения при постановке цели, а также при планировании деятельности, 
реализации принятой цели, закрепляется общественная направленность этого волевого качества.  

Характеристика речевого развития. У детей старшего дошкольного возраста развитие речи 
достигает довольно высокого уровня. Большинство детей правильно произносит все звуки родного 
языка, может регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. У 
ребенка накапливается значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики (словарного 
состава, совокупности слов, употребляемых ребенком). Особое внимание уделяется ее качественной 
стороне: увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) или противоположного 
(антонимы) значения, а также многозначными словами.  

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи детей 
— усвоение грамматической системы языка. В процессе развития связной речи они начинают 
активно пользоваться разными способами связи слов внутри предложения, между предложениями и 
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между частями высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и 
другие особенности в речи старших дошкольников. Вызывает затруднение правильное построение 
сложных синтаксических конструкций, что приводит к неправильному соединению слов в 
предложении и связи предложений между собой при составлении связного высказывания.  

В развитии связной речи основные недостатки относятся к неумению построить связный текст, 
используя все структурные элементы (начало, середину, конец), и соединить части высказывания 
различными способами цепной и параллельной связи. 

 
Примерные характеристики особенностей детей седьмого года жизни.  
На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: стабилизируются 

все физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная система, повышается 
двигательная культура. По данным ВОЗ, средние антропометрические показатели к семи годам 
следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. 
При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 6-7 лет становятся 
все более осмысленными, мотивированными и целенаправленными. Старшие дошкольники 
осознанно упражняются в различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, выбирая 
разные способы ее решения. В процессе выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, 
скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость и выносливость. К семи годам улучшается гибкость, 
возрастает амплитуда движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности 
мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих быстроту 
движений и времени двигательной реакции, скорости однократных движений, частоты 
повторяющихся движений. Значителен прирост физической работоспособности и выносливости. 
Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности, 
готовы к незначительным статичным нагрузкам. На основе совершенствования разных видов 
движений и физических качеств у детей происходит преобразование моторной сферы. Им доступно 
произвольное регулирование двигательной активности, стремление достичь положительного 
результата, а также осознанное отношение к качеству выполнения упражнений. В результате 
успешного достижения цели и преодоления трудностей дети способны получать «мышечную» 
радость и удовлетворение.  

Им свойствен широкий круг специальных знаний, умений анализировать свои действия, 
изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это 
содействует увеличению двигательной активности детей, проявлению их инициативы, выдержки, 
настойчивости, решительности и смелости. В то же время у старших дошкольников появляется 
умение самостоятельно пользоваться приобретенным двигательным опытом в различных условиях 
(в лесу, в парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии). 
Объем двигательной активности детей 6-7 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00 
часов) колеблется от 13 000 до 15 500 движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной 
активности составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 движений в минуту.  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется все возрастающей 
инициативностью и самостоятельностью ребенка в отношениях с взрослым, его попытками влиять 
на педагога, родителей и других людей. Общение с взрослым приобретает черты внеситуативно-
личностного: взрослый начинает восприниматься ребенком как особая, целостная личность, 
источник социальных познаний, эталон поведения. Ребенок интересуется рассуждениями взрослого, 
описывает ему ситуации, в которых ждет моральной оценки поступков людей. Социальный мир 
начинает осознаваться и переживаться в общении с взрослым. Таким образом, ребенок приобщается 
к ценностям общества, прежде всего ценностям близких людей. В этом возрасте зарождаются 
механизмы гражданской и конфессиональной идентификации, начинает формироваться осознанное 
отношение к собственному социальному опыту. Общение со сверстниками также приобретает 
личностные черты — дети становятся избирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает 
трудно заменить, даже если они не устраивают взрослого.  



   МБДОУ «Детский сад  № 14 «Березка», г. Ханты-Мансийск                                            26 

 

 

Социальные роли в группе становятся устойчивыми, формируется внутренняя позиция ребенка 
в социальном взаимодействии, он начинает осознавать себя субъектом в системе социальных 
отношений. Появляется эмоциональное отношение к нормам поведения, ребенок начинает оценивать 
себя и других с точки зрения норм, критиковать поступки сверстников и взрослых.  

У детей седьмого года жизни формируется позиция самых старших, умелых и опытных в 
детском саду.  

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия детей 
содержательны и разнообразны, дети легко используют предметы- заместители, могут играть 
несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со сверстниками обсуждении, могут 
творчески развиваться. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в игре знания, которые они 
получили из книг, кинофильмов, мультфильмов и окружающей жизни, могут сохранять интерес к 
избранному игровому сюжету от нескольких часов до нескольких дней. Моделируют отношения 
между различными людьми, плановость и согласованность игры сочетается с импровизацией, 
ролевая игра смыкается с играми по правилам. В игре воспроизводятся мотивы и морально-
нравственные основания, общественный смысл человеческой деятельности, игра становится 
символической.  

Более совершенными становятся результаты продуктивных видов деятельности: в 
изобразительной деятельности усиливается ориентация на зрительные впечатления, попытки 
воспроизвести действительный вид предметов (отказ от схематичных изображений); в 
конструировании дети начинают планировать замысел, совместно обсуждать и подчинять ему свои 
желания.  

Трудовая деятельность также совершенствуется, дети становятся способны к коллективному 
труду, понимают план работы, могут его обсудить, способны подчинить свои интересы интересам 
группы.  

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании использовать 
различные специальные приемы: группировка материала, смысловое соотношение запоминаемого, 
повторение и т.д. По-прежнему эмоционально насыщенный материал запоминается лучше и легче 
включается в долговременную память. Наряду с механической памятью развивается смысловая, 
функционирует и эйдетическая память. Ребенок овладевает перцептивными действиями, т.е. 
вычленяет из объектов наиболее характерные свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные 
эталоны — образцы чувственных свойств и отношений: геометрические формы, цвета спектра, 
музыкальные звуки, фонемы языка.  

Усложняется ориентировка в пространстве и времени; развитие восприятия все более 
связывается с развитием речи и наглядно-образного мышления, с совершенствованием продуктивной 
деятельности.  

Воображение становится произвольным. Ребенок владеет способами замещения реальных 
предметов и событий воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом возрасте могут 
погружаться в воображаемый мир, особенно при неблагоприятных обстоятельствах (тем самым 
воображение начинает выполнять защитную функцию). Развивается опосредованность и 
преднамеренность воображения — ребенок может создавать образы в соответствии с поставленной 
целью и определенными требованиями по заранее предложенному плану, контролировать их 
соответствие задаче. К 6-7 годам до 20% детей способны произвольно порождать идеи и воображать 
план их реализации. На развитие воображения оказывают влияние все виды детской деятельности, в 
особенности изобразительная, конструирование, игра, восприятие художественных произведений, 
просмотр мультфильмов и непосредственный жизненный опыт ребенка.  

Внимание к 7 годам становится произвольным, что является непременным условием 
организации учебной деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно становится более 
опосредованным.  

Игра начинает вытесняться на второй план деятельностью, практически значимой и 
оцениваемой взрослыми. У ребенка формируется объективное желание стать школьником. Кроме 
того, в этот период ребенок постепенно теряет непосредственность: он освоил нормы общественного 
поведения и пытается им соответствовать. В процессе совместной деятельности ребенок научается 



   МБДОУ «Детский сад  № 14 «Березка», г. Ханты-Мансийск                                            27 

 

 

ставить себя на место другого, по-разному ведет себя с окружающими, способен предвидеть 
последствия своих слов или поступков. Взрослому становится трудно понять состояние семилетнего 
ребенка — он начинает скрывать свои чувства и эмоции. Развитие личности ребенка связано с 
появлением определенной линии поведения — ведущими становятся моральные, общественные 
мотивы, ребенок может отказаться от интересного ему дела в пользу важного. Возникает 
соподчинение мотивов: один мотив становится лидером, другие — подчиненными. Формируются 
новые мотивы — желание действовать как взрослый, получать его одобрение и поддержку. Мотивы 
самоутверждения и самолюбия начинают доминировать в отношениях со сверстниками. Основы 
самооценки в основном сформированы.  

В различных видах деятельности развивается личность ребенка и формируются его 
познавательные процессы, появляется самокритичность, внутренняя позиция в общении и 
деятельности — новообразования возраста. Умение подчинять свои действия заранее поставленной 
цели, преодолевать препятствия, возникающие на пути к ее выполнению, в том числе отказываться 
от непосредственно возникающих желаний, — всеми этими качествами характеризуется волевое 
поведение как важнейшее условие готовности ребенка к обучению в школе. Характеристика речевого 
развития.  

У детей подготовительной к школе группы развитие речи достигает довольно высокого уровня. 
Расширяется запас слов, обозначающих названия предметов и действий. Дети свободно используют 
в речи синонимы, антонимы, существительные с обобщающим значением.  

К семи годам в основном завершается усвоение детьми лексической стороны речи. Дети 
начинают задавать вопросы о значении разных слов, понимают переносное значение слов разных 
частей речи. Закрепляется умение согласовывать существительные с другими частями речи. Дети 
образуют однокоренные слова, превосходную степень прилагательных. Возрастает и удельный вес 
разных типов предложений — простых, распространенных, сложносочиненных и 
сложноподчиненных. Многие дети седьмого года жизни овладевают умением строить разнообразные 
сложные предложения при составлении коллективного письма (сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения), у детей развивается самоконтроль при использовании 
синонимических синтаксических конструкций, что очень важно для дальнейшего овладения 
письменной речью.  

Идет становление объяснительной речи: ребенок последовательно и логично излагает события. 
В процессе развития связной речи дети начинают активно пользоваться разными способами связи 
слов внутри предложения, между предложениями и между частями высказывания, соблюдая при 
этом структуру текста (начало, середина, конец). Дети обычно осваивают построение разных типов 
текстов: описания, повествования, рассуждения, с помощью выразительных средств передают 
содержание литературных текстов.  

Совершенствуется умение составлять рассказы по картине, из личного опыта, рассказы 
творческого характера; дети сочиняют небольшие сказки и истории. Формируется культура речевого 
общения. Дети приобретают широкую ориентировку в звуковой стороне речи, овладевают умениями 
звукового анализа и синтеза, развивается фонематическое восприятие (Д.Б.Эльконин).  

Особое значение в этом возрасте имеет формирование элементарного осознания своей и чужой 
речи. Речь становится предметом внимания и изучения. Формирование речевой рефлексии 
(осознание собственного речевого поведения, речевых действий), произвольности речи составляет 
важнейший аспект подготовки детей к обучению чтению и письму. 

 
Индивидуальные особенности детей 

 
Дети-билингвы  
Билингвизм – это двуязычие, то есть сосуществование у человека или у всего народа двух 

языков, обычно первого – родного, и второго приобретённого. Может носить индивидуальный и 
массовый характер. Эти дети позднее овладевают речью; словарный запас на каждом из языков 
меньше, чем у сверстников, при этом общий, совокупный лексикон ребёнка шире; при отсутствии 
обучения формируются аграмматизмы; в школе возникают трудности при усвоении письменной речи 
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второго языка; существует риск постепенной утраты доминирующего языка; могут возникнуть 
эмоциональные трудности, проявляющиеся в поведении – плаксивость, колебания настроения, 
повышенная капризность и другие проявления. При этом у детей-билингвов отмечаются 
положительные моменты: на практике эти дети намного раньше могут освоить металингвистические 
навыки, то есть они с раннего возраста лучше понимают устройство языка (например, что один и тот 
же предмет может называться поразному); билингвы очень творчески используют свой языковой 
багаж, у них очень рано начинается словотворчество; большое стремление к самоанализу как пути 
познания окружающей реальности («я сказал неверно» / «родители говорят неверно»); большая 
социальная активность, вариативность и оригинальность в решении проблем.  
 

Часто болеющие дети 
Часто болеющие дети, это дети преимущественно дошкольного возраста, которые болеют 

различными респираторно-вирусными заболеваниями более четырёх раз в году. Часто болеющих 
детей относят к группе риска на основании случаев заболеваемости острыми респираторно-
вирусными инфекциями (ОРВИ): дети до года - четыре и более заболеваний в год; от года до трёх лет 
– восемь и более заболеваний в год; от четырёх до пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в 
год; старше пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год. В таких случаях врачи указывают на 
снижение у ребёнка иммунитета, формирования у него хронических воспалительных очагов, и как 
следствие это приводит к нарушениям физического и нервно-психического развития дошкольников. 
Принято считать часто болеющих детей специфическим возрастным феноменом. 

 
 Леворукие дети  
Леворукость – это предпочтение и активное пользование левой рукой. Леворукость может быть 

временным признаком, часто её смешивают с истинным левшеством, при котором у человека 
наблюдаются совершенно иное распределение функций между полушариями мозга. Для леворуких 
детей характерно проявление следующих характеристик: сниженная способность 
зрительнодвигательной координации (дети плохо справляются с задачами на срисовывание 
графического изображения, с трудом удерживают строчку на письме, часто впоследствии имеют 
плохой почерк, медленный темп письма); недостатки пространственного восприятия зрительной 
памяти (ошибки при расположении предметов в пространстве, зеркальное расположение 
графических элементов); слабость внимания (трудности переключения и концентрации внимания), 
повышенная утомляемость и как следствие – сниженная работоспособность; дети склонны к робости, 
неуверенности, подвержены страхам, быстрой смене настроения, при этом они более эмоциональны, 
чем их сверстники; речевые нарушения (ошибки звукобуквенного анализа, замедленный темп 
овладения чтением). Важно помнить о том, что леворукость – это индивидуальный вариант нормы.  
 

Одаренный ребенок  
Одарённость – значительное по сравнению с возрастными нормами опережение в умственном 

развитии либо исключительное развитие специальных способностей. Одарённые дети, демонстрируя 
выдающиеся способности в какой-либо одной области, иногда могут ничем не отличаться во всех 
отношениях от своих сверстников.  

Одарённость как правило, охватывает довольно широкий спектр индивидуально-
психологических особенностей:  

 В познавательной деятельности – повышенная любознательность, активная 
исследовательская деятельность окружающего мира, установление причинно-следственных 
связей. Для таких детей характерна быстрая передача нейронной информации на фоне 
повышенной биохимической и электрической активности мозга. Такие дети имеют отличную 
память, умение пользоваться накопленными знаниями, высокие способности к 
классификации.  

 Раннее речевое развитие обуславливает у одарённых детей абстрактное мышление, умение 
строить сложные синтаксические конструкции, ставить вопросы. Дети с удовольствием 
читают словари, энциклопедии, имеют яркое воображение, высокоразвитую фантазию.  
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 В сфере психосоциального развития одарённым детям свойственно рано сформировавшееся 
чувство справедливости, установление высоких требований к себе и окружающим, хорошее 
чувство юмора, иронии.  

 В области физических данных для одарённых детей характерен очень высокий энергетический 
уровень и низкая продолжительность сна, особенно дневного. 

 
 

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы. 
 

Обязательная часть   
Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП стр.5-17 п.15  
Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов по каждому 
направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП стр.17-20 п.16 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  
 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической 
психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: ранний (от 1 года до 3 лет) и 
дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
 

Планируемые результаты в раннем возрасте 
К трем годам:  
 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 
указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам;  

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  
 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом;  
 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами;  

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;  
 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  
 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях;  ребенок владеет основными гигиеническими 
навыками, простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 
ест и др.);  

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  
 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  
 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с 
ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 
к цели;  

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  
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 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 
др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 
(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 
куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 
К четырем годам:  

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 
включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 
выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
движения под музыку;  

 ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 
требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих 
на здоровье;  

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 
сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 
рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 
использует речевые формы вежливого общения;  

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 
рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 
эмоционально откликается на них;  

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 
лице;  

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 
показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

  ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление 
к положительным поступкам;  

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками;  

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 
обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 
удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 
и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 
задает вопросы констатирующего характера;  

 ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию;  

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;  

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  
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 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности;  

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 
композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 
теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 
постройки с последующим ее анализом;  

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 
проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 
движении; ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 
и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 
разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 
движения. 

К пяти годам:  
 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 
испытывает потребность в двигательной активности; 

  ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные 
движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 
ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 
деятельность;  

 ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 
здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания;  

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации;  

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»;  

 ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к 
словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным 
формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или 
близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие;  

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников;  

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 
жизни;  

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 
эти представления в играх;  

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 
создан; ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 
труд со взрослыми или сверстниками;  

 ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 
поискового характера;  

 ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с 
помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 
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совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 
предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 
предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;  

 ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 
активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи;  

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 
речевой выразительности;  

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 
составляет описательные рассказы и загадки;  

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 
тексты, воспроизводит текст.  

 ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств 
предметов и материалов;  

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 
отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;  

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и др.);  

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 
материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 
развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 
игровой обстановки;  

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 
выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 
режиссерских играх.  

К шести годам:  
 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 
избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 
некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 
силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 
упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений;  

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 
образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 
опирается на нравственные представления;  

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с 
близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 
людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 
правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 
интересуется жизнью семьи и детского сада;  

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 
бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 
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участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 
сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;  

 ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 
фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире;  

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 
поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 
пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 
общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 
на улице;  

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 
сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра;  

 ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном 
и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;  

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 
образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы;  

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 
предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 
создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;  

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 
 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 
К концу дошкольного возраста:  

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  
 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  
 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  
 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристические навыки, ориентируется на местности;  

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
 проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей 

двигательной деятельности;  
 имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  
 владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку заболевшим людям;  

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 
деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
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 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  
 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами;  

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 
свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 
ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 
исамому себе;  

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  
 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие);  
 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать;  

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 
элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства 
и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 
отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 
ценностях; государстве и принадлежности к нему;  

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями;  

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 
имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 
характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 
литературных героев;  

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 
предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;  

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 
различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 
свободной художественной деятельности;  

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 
для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 
управлять персонажами в режиссёрской игре;  

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 
содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 
правил всеми участниками; 
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 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 
задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 
деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности 
к школьному обучению. 
 

Планируемые результаты с детьми с особенностями развития, препятствующими 
освоению Программы,  

с индивидуальными особенностями 
Дети-билингвы 
 спонтанно производит развёрнутое высказывание (из 4-5 и более слов) на двух языках;  
 знает несколько стихотворений, песен наизусть на родном и приобретённом языках;  
 пользуется прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов;  
 слышит собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;  
 имеет устойчиво правильное произношение родного и приобретённого языка;  
 имеет представления о родной стране и стране проживания (их населении, природе, быте, 

народной культуре и так далее);  
 складываются предпосылки грамотности. 
Часто болеющие дети  

 определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья 
окружающих;  

 называет и показывает, что именно болит (какая часть тела, орган);  
 различает полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употребляет их, 

выбирает одежду и обувь соответствующие погоде, состоянию своего здоровья;  
 владеет культурно-гигиеническими навыками, в том числе при работе за столом или с книгой, с 

рисунком, поделкой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, контроль своей осанки), 
самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа жизни. 

Леворукие дети  
 у детей на достаточном уровне сформированы зрительномоторные координации, зрительное 

восприятие память;  
 правильно сидеть, держать карандаш и ручку, дифференцировать строчку, уверенно выполнять 

различные графические элементы;  
 у детей сформировано положительное отношение к графическим упражнениям, письму, к 

учебной деятельности в целом; на фоне общей нормализации эмоционального состояния, дети 
могут трансформировать полученные навыки саморегуляции в личный опыт. 

Одаренные дети  
 экспериментирует с предметами и их свойствами, новыми материалами, преобразовывает их;  
 использует формы умственного и социального экспериментирования (при решении проблемных 

ситуаций, анализе литературных произведений, сопоставлении собственных высказываний, 
событий социума и так далее); 

 использует обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной целью;  
 проявляет творчество в поиске оригинальных решений. 
 

ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 
Планируемые результаты освоения программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений (дополнительные образовательные программы, методики и формы 
организации образовательной работы с учётом климатических, национально-культурных 
особенностей) относятся следующие характеристики возможных достижений ребенка: 
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Таблица 5 
 

Парциальные 
программы 

Планируемые результаты 

Парциальная 
образовательная 
программа духовно-
нравственного и 
патриотического 
воспитания детей 
дошкольного возраста 
«Верность Родной 
Земле» 

В плане личностного развития у ребёнка формируется ориентация на 
базовые духовно-нравственные ценности российской культуры;  

 в детях воспитывается патриотизм, гражданственность, 
устойчивая и бескорыстная привязанность к своему Отечеству, 
малой Родине, семье, сверстникам и соотечественникам;  

 у всех участников образовательного процесса вырабатывается 
активная жизненная позиция. 

Парциальная 
образовательная 
программа «Наследие 
Югры: на пути 
к истокам»: парциальная 
программа формирования 
ценностного отношения к 
природе и культуре 
ХМАО — Югры у детей 
старшего дошкольного 
возраста, авторы: 
Л. Л. Лашкова, 
П.П. Ушакова, С.А. Якоб. 

Характеристики возможных достижений детей  
К шести годам ребёнок:  
Модуль «Природа»  
Владеет знаниями:  

 о географическом положении ХМАО  — Югры;  
 о природных и  климатических условиях;  
 об особенностях живой и  неживой природы.  

Проявляет:  
 познавательный интерес и  ценностное отношение к  природе 

ХМАО  — Югры;  
 чувство восхищения объектами живой и  неживой природы 

Севера;  
 бережное, заботливое отношение к  природному богатству 

ХМАО  — Югры.  
Владеет способами практического применения информации 
о  природе ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельности 
(коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, 
изобразительной и  др.).  
Модуль «Материальная культура». 
Владеет знаниями:  

 о традиционных промыслах коренных народов Югры, 
связанных с  ними инструментах, способах взаимодействия 
с  живой природой, бережном и рациональном отношении 
к растительному и  животному миру;  

 о кочевом образе жизни ханты и  манси, связанных с  ним видах 
сезонного жилища, построек, их назначении; 

 о предметах быта коренных народов, их назначении, способах 
изготовления;  

 о национальном костюме (различии мужской и женской 
одежды, зимней и летней, повседневной и праздничной), 
способах изготовления предметов одежды, её украшении, 
использовании и  утилизации.  

Проявляет:  
 познавательный интерес и  ценностное отношение к  разным 

видам материальной культуры ХМАО — Югры (труд 
и ремёсла, национальное жилище, национальная кухня, 
предметы быта, национальный костюм);  
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 чувство восхищения результатами культурного творчества 
народов Севера (ханты и  манси);  

 бережное, заботливое отношение к  ценностям материальной 
культуры коренных народов Севера; 

 уважительное отношение к труду, образу жизни ханты и манси.  
Владеет способами практического применения информации 
о  материальной культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской 
деятельности (коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
игровой, изобразительной и  др.).  
Модуль «Духовная культура»  
Владеет знаниями:  

 о национальном устно-поэтическом творчестве народов ханты 
и манси (хантыйские, мансийские сказки, поговорки, 
пословицы, загадки);  

 об особенностях декоративно-прикладного искусства народов 
ханты, манси, его разновидностях и  назначении;  

 о национальных музыкальных инструментах коренных 
жителей Югры;  

 о национальных обрядовых праздниках народов ханты, манси, 
их значении в  жизни человека («Вороний день», «Проводы 
Лебедя», «День Оленевода»);  

 о связи праздников народов ханты и  манси с  сезонными 
явлениями природы;  

 о национальных подвижных играх народов ханты и  манси;  
 о национальных оберегах, способах их изготовления, 

назначении. 
Проявляет:  

 познавательный интерес к  духовной культуре ХМАО  — 
Югры (народные сказки, поговорки, загадки);  

 чувство восхищения результатами культурного творчества 
народов Севера (ханты и  манси);  

 способность эстетического восприятия объектов декоративно-
прикладного искусства народов ханты, манси;  

 уважительное отношение к  труду народных умельцев Севера;  
 способность эстетического восприятия национальной музыки, 

игры на музыкальных инструментах народов ханты и  манси.  
Владеет способами практического применения информации 
о  духовной культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской 
деятельности (театрализованной, познавательно-исследовательской, 
игровой, изобразительной, музыкальной и  др.). Активно участвует 
в событиях и мероприятиях, связанных с традиционной культурой 
коренных народов Югры (ханты и  манси). 
К семи годам ребёнок: 
Модуль «Природа»  
Владеет знаниями:  
 об охраняемых природных объектах;  
 о взаимодействии человека и  природы Севера.  

Проявляет:  
 познавательный интерес и  ценностное отношение к  природе 

ХМАО  — Югры;  
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 бережное, заботливое отношение к  природным объектам 
ХМАО  — Югры.  

Владеет способами практического применения информации 
о  природе ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельности 
(коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, 
изобразительной и  др.).  
Модуль «Материальная культура»  
Владеет знаниями:  

 о символике городов и  муниципалитетов Югры, её связи 
с  природными объектами; 

 об основных достопримечательностях ХМАО  — Югры;  
 о традиционной кухне ханты и манси, об особенностях 

приготовления блюд, хранения продуктов;  
 о традиционном жилище коренных народов — чуме, способах 

его установки и  эксплуатации, внутреннем обустройстве.  
Проявляет:  

 бережное, заботливое отношение к  ценностям материальной 
культуры ХМАО  — Югры;  

 уважение к  знаменитым людям, труженикам своего края.  
Владеет способами практического применения информации 
о  материальной культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской 
деятельности (коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
игровой, изобразительной и  др.). Активно участвует в событиях 
и мероприятиях, связанных с традиционной культурой коренных 
народов Югры (ханты и  манси). 
Модуль «Духовная культура»  
Владеет знаниями:  

 о творчестве писателей ХМАО  — Югры (Ю.Н.  Шесталов, 
Н.В.  Сочихин, Е.Д.  Айпин, А.М.  Конькова, М.К.  Вагатова, 
А.С.  Тарханов, С.П.  Пивоваров, Д.А.  Сергеев и  др.);  

 о композиции,  простейших элементах образности в  языке, 
жанрах и  их специфических особенностях в  произведениях 
пи- сателей ХМАО  — Югры;  

 о национальном своеобразии хантыйского орнамента, его 
элементах и  колорите;  

 о национальных музыкальных инструментах коренных 
жителей Югры;  

 о национальных обрядовых праздниках народов ханты, манси, 
их значении в  жизни человека («Медвежий праздник», 
«Праздник Трясогузки», «Праздник Водяного царя», «Проводы 
Лебедя», «День Оленевода», «Вороний день», «День обласа»);  

 о национальной хантыйской кукле (Акань), способах её 
изготовления (кукла-скрутка, кукла-дерево, кукла из утиных 
клювов, хантыйская кукла из шишки и  меха и  др.), 
назначении;  

 о национальных игрушках («игрушки для думания»  — 
игрушки-головоломки, игрушка «Щёл» и  др.). 

Проявляет:  
 познавательный интерес к  национальному фольклору 

коренных жителей Югры (хантыйские, мансийские сказки, 
пословицы) и  произведениям писателей округа;  
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 способность понимать и  чувствовать настроение произведений 
поэтов и  писателей ХМАО  — Югры;  

 композиционные умения по декорированию элементов 
одежды, предметов быта орнаментом народов ханты и  манси;  

 способность эстетического восприятия национальной музыки, 
игры на музыкальных инструментах народов ханты и  манси.  

Владеет способами практического применения информации 
о  духовной культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской 
деятельности (театрализованной, познавательно-исследовательской, 
игровой, изобразительной, музыкальной и  др.). Активно участвует 
в событиях и мероприятиях, связанных с традиционной культурой 
коренных народов Югры (ханты и  манси). 

Региональный 
инновационный проект 
«Истоки Великой 
Победы» гражданско-
патриотическое 
воспитание детей 
старшего дошкольного 
возраста в рамках 
сетевого взаимодействия 

За два года реализации проекта будут получены следующие 
результаты:  
1) Модель гражданско-патриотического воспитания детей старшего 
дошкольного возраста на основе взаимодействия всех участников 
образовательного процесса.  
2) Методический кейс по гражданско-патриотическому воспитанию:  
 Методические рекомендации по взаимодействию с семьями в 

области гражданско-патриотического воспитания;  
 «Портфель проектов» - лучшие проекты;  
 «Банк активных занятий» с использованием инновационных 

технологий;  
 Фото и видеотека.  
3) Материалы продуктивной деятельности детей и родителей.  
4) Усовершенствована развивающая предметно-пространственная 
среда образовательной организации.  
5) Повысился профессиональный уровень педагогов в вопросах 
гражданско-патриотического воспитания. 6) Увеличилась доля 
родителей (законных представителей) воспитанников, принимающих 
активное участие в совместных с детьми мероприятиях в ДОУ, а также 
удовлетворенных качеством предоставляемых услуг;  
7) Расширены и углублены партнерские связи ДОУ с социумом для 
решения задач гражданско-патриотического воспитания (заключение 
договоров сотрудничества, утверждение планов работы).  
8) Повысился рейтинг МБДОУ «Детский сад № 14 «Березка».  
9) Обобщен опыт реализации инновационной деятельности ДОУ 
(публикации, участие в конкурсах). 

Парциальная программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Лыжный патруль» для 
детей 6-7 лет. 
 

Целевые ориентиры детей с 6 до 7 лет к концу года обучающиеся 
могут:  

 идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину;  
 выполнять повороты на месте переступанием вправо и влево;  
 подниматься на горку ступающим шагом, «лесенкой»;  
 пробовать тормозить «плугом»;  
 проходить на лыжах 600 м в среднем темпе;  
 переносить лыжи в руке, носками вверх; 
 спускаться с горки в низкой и высокой стойке;  
 сформирована культура движений, правильная осанка, 

потребность в здоровом образе жизни;  
 обогащен двигательный опыт физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью;  
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 сформированы такие качества личности как организованность, 
толерантность, целеустремленность, любознательность, 
коммуникабельность, дружелюбие, организаторские 
способности. 

Парциальная 
образовательная 
программа 
«Экономическое 
воспитание 
дошкольников: 
формирование 
предпосылок 
финансовой 
грамотности» 

 Ребёнок адекватно употребляет в играх, занятиях, общении со 
сверстниками и взрослыми знакомые экономические понятия 
(в соответствии с используемой Программой).  

 Знает и называет разные места и учреждения торговли: рынок, 
магазин, ярмарка, супермаркет, интернет-магазин.  

 Знает российские деньги, некоторые названия валют ближнего 
и дальнего зарубежья.  

 Знает несколько современных профессий, содержание их 
деятельности (например, предприниматель, фермер, 
программист, модельер и др.).  

 Знает и называет разные виды реклам, её назначение, способы 
воздействия.  

 Любит трудиться, делать полезные предметы для себя и 
радовать других. 

 Бережно, рационально, экономно использует расходный 
материал для игр и занятий (бумагу, карандаши, краски, 
материю и др.)  

 Проявляет интерес к экономической деятельности взрослых 
(кем работают родители, как ведут хозяйство и т.д.)  

 Проявляет сочувствие к другим в сложных ситуациях.  
 Переживает случаи порчи, ломки вещей, игрушек 

 
Описание планируемых результатов освоения ОПДО воспитанниками с учетом 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) воспитанников представлено в 
рабочих программах групп. 
 

1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

Обязательная часть (ФОП, п. 16. - 16.10.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
 

Внутренняя система оценки качества образования 
 

Внутренняя система оценки качества образования направлена на его улучшение на основе 
самоанализа и самооценки. Программой предусмотрена и реализуется внутренняя оценка качества 
образования на основе формализованной процедуры, утверждённой и доступной педагогам, 
родителям воспитанников (законным представителям) и другим заинтересованным лицам для 
ознакомления, включающая разностороннюю оценку реализуемой образовательной деятельности (со 
стороны родителей, педагогов, администрации, сетевых партнеров и пр.)  

Внутренняя оценка качества образования предусматривает регулярное измерение 
удовлетворенности потребителей образовательных услуг и других заинтересованных сторон. В 
течение всего года участники оценки могут фиксировать свои оценки, оставлять комментарии, 
пожелания, критические замечания.  

Анализ результатов проводится не реже 1-го раза в год. Для внутренней оценки качества 
используется надежный и валидный измерительный инструментарий.  

Результаты внутренней оценки качества используются:  
 для улучшения качества работы и оказания услуг в ДОУ;  
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 для разработки Программы развития ДОУ;  
 для разработки программ профессионального совершенствования сотрудников ДОУ.  

В основу критериев для самоанализа, вместо привычной для педагогов ориентации на знания, 
умения и навыки, в качестве главной ценности закладывается ценность развития ребенка. Результаты 
работы имеют важное значение в контексте построения гуманистической, ориентированной на 
ребенка деятельности образовательной системы ДОУ.  

Качества результатов деятельности ДОУ. Определение результативности деятельности 
ДОУ, прежде всего, связано со степенью решения целевых задач: охрана жизни и укрепление 
здоровья детей̆, развитие детей̆ раннего и дошкольного возраста, взаимодействие и поддержка семьи 
в процессе воспитания детей̆ дошкольного возраста. Исходя из этого, мониторинг направлен на 
изучение:  

 степени освоения ребенком образовательной̆ программы, его образовательных достижений с 
целью индивидуализации образования, развития способностей̆ и склонностей̆, интересов 
воспитанников;  

 степени готовности ребенка к школьному обучению;  
 удовлетворенности различных групп потребителей̆ (родителей̆, воспитателей̆) деятельностью 

ДОУ. 
Качества педагогического процесса, реализуемого в ДОУ.  

Деятельность ДОУ и достижение выше обозначенных результатов обеспечиваются 
реализацией̆ Программы.  

При проектировании карты мониторинга образовательного процесса которая обеспечивает его 
направленность на отслеживание качества:  
 совместной образовательной̆ деятельности, осуществляемой̆ в процессе организации различных 

видов детской ̆ деятельности (игровой̆, коммуникативной̆, трудовой̆, познавательно-
исследовательской̆, изобразительной̆, конструктивной̆, музыкальной̆, восприятия 
художественной̆ литературы и фольклора);  

 организации самостоятельной̆ деятельности детей̆;  
 удовлетворенность родителей качеством образовательных услуг. 
Качества условий деятельности ДОУ.  

Реализация образовательного процесса возможна при обеспечении соответствующими 
ресурсами и создании необходимых условий. Поэтому в систему мониторинга включен анализ 
условий, обеспечивающих качество реализации Программы:  
 психолого-педагогические условия;  
 кадровые условия;  
 материально-технические условия;  
 развивающая предметно-пространственная среда;  
 финансовые условия.  

Внутренняя система оценки качества образования предусматривает регулярное измерение 
удовлетворенности потребителей образовательных услуг и других заинтересованных сторон.  

В течение всего года участники оценки могут фиксировать свои оценки, оставлять 
комментарии, пожелания, критические замечания. Анализ результатов проводится не реже 1-го раза 
в год. Для внутренней оценки качества используется надежный и валидный измерительный 
инструментарий.  

Результаты внутренней оценки качества используются:  
 для улучшения качества работы и оказания услуг в ДОУ;  
 для разработки Программы развития ДОУ;  
 для разработки программ профессионального совершенствования сотрудников ДОУ.  

Наблюдения в группе происходят с использованием показателей ШКАЛЫ МКДО, которые 
выделены для описания: психолога-педагогических условий развития ребенка, развивающей 
предметно-пространственной среды. Частота и длительность внутренней системы оценки качества 



   МБДОУ «Детский сад  № 14 «Березка», г. Ханты-Мансийск                                            42 

 

 

образования определена «Положением о внутренней системе оценки качества образования ДОУ» и 
организуется ежегодно с февраля по март.  

Таким образом, на уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи:  
 повышения качества реализации Программы;  
 реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам Программы;  
 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества Программы;  
 определение ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самого ДОУ. 
 

ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 
Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный 

процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация данных проводится на 
начало и конец учебного года.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 
и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — 
карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 
мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также 
педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути 
мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач:  

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2. оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 
творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 
освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 
портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок 
и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 
результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 
музыкальной и другой деятельностью).  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
Содержание образовательной деятельности представлено по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и физическое развитие) с учётом используемых вариативных 
примерных основных образовательных программ дошкольного образования и методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности для всех групп по 
образовательным областям (ФОП п.17. – 22.8.) 

 
       Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности, представляющие определенные направления развития и образования 
детей: 
 Социально-коммуникативное развитие;  
 Познавательное развитие;  
 Речевое развитие;  
 Художественно-эстетическое развитие; 
 Физическое развитие.  
        

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 
 

Извлечение из ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие» направлено на:  
- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;  
- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству;  
- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 
проживания и стране в целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 
интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 
собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде)». Содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» представлено тематическими блоками (направлениями):  

1) «Сфера социальных отношений»,  
2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма»,  
3) «Сфера трудового воспитания»,  
4) «Область формирования основ безопасного поведения». 

Социально-коммуникативное развитие в рамках реализации содержания основной части 
образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 18.2 - 18.8) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=22 
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ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть), 

учитывает специфику региональных социокультурных условий (региональный компонент), в 
которых осуществляется образовательная деятельность. Выбор данного направления для части, 
формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам 
детей, родителей, а также возможностям педагогического коллектива.  

Таблица 6 
 

Парциальная образовательная программа духовно-нравственного и патриотического 
воспитания «Верность родной земле» для дошкольного образования / И.А. Кузьмин, О.С. 
Абрамова, С.М. Зырянова.  Верность Родной земле.pdf  
Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания деятельности по программе 
«Верность родной земле» (3-7 лет) 

 
 

Таблица 7 

 
 

2.1.2 Познавательное развитие 
Извлечение из ФГОС ДО «Познавательное развитие» предполагает:  
- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 
 - освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 
творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 
их свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 
природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и 
роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 
отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-
исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 
многообразии стран и народов мира; 

 - формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 
фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, - 
овладение логико-математическими способами их познания;  

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования». 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» представлено 
тематическими блоками (направлениями):  

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия»,  
2) «Математические представления»,  
3) «Окружающий мир»,  

Парциальная образовательная программа в сфере профилактики детского дорожно-
транспортного травматизма  Парциальная образовательная программа в сфере 
профилактики детского дорожно-транспортного травматизма «Азбука юного пешехода» 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания деятельности по программе 
«Азбука юного пешехода» (3-7 лет) 
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4) «Природа». 
 
Познавательное развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной 
программы включает решение следующих задач:  

(ФОП п. 19.2 - 19.7) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=43                     
 

 
 

ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Таблица 8 

 
Парциальная образовательная программа «Наследие Югры: на пути к  истокам»: 
парциальная программа формирования ценностного отношения к природе и культуре 
ХМАО — Югры у детей старшего дошкольного возраста / Л. Л. Лашкова, П.П. Ушакова, 
С.А. Якоб. Наследие Югры.pdf  
Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания деятельности по программе 
«Наследие Югры: на пути к истокам»: (5-7 лет) 

 
Таблица 9 

 
 

2.1.3. Речевое развитие 
Извлечение из ФГОС ДО «Речевое развитие» включает: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  
 формирование правильного звукопроизношения;  
 развитие звуковой и интонационной культуры речи;  
 развитие фонематического слуха; - обогащение активного и пассивного словарного запаса;  
 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);  
 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;  
 развитие речевого творчества;  
 формирование предпосылок к обучению грамоте».  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» представлено тематическими блоками 
(направлениями):  
1) «Формирование словаря»,  

Парциальная образовательная программа «Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания деятельности по 
программе «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 
финансовой грамотности» (5-7 лет) 



   МБДОУ «Детский сад  № 14 «Березка», г. Ханты-Мансийск                                            46 

 

 

2) «Звуковая культура речи»,  
3) «Грамматический строй речи»,  
4) «Связная речь»,  
5) «Подготовка детей к обучению грамоте»,  
6) «Интерес к художественной литературе». 
 

Речевое развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной 
программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 20.2 - 20.7) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=58 
 

 
 

ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 
В рамках реализации содержания образовательной области «Речевое развитие» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
предполагается:  
 развитие речевого творчества в придумывании сказок и историй о событиях и 

достопримечательностях малой родины-города Ханты-Мансийска;  
 формирование речевых умений, эстетического восприятия в процессе знакомства с 

произведениями художественной литературы о малой родине;  
 формирование интереса к фольклорным и литературным произведениям писателей и поэтов 

ХМАО-Югры через знакомство с произведениями писателей ХМАО-Югры. 
 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
 
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено 

тематическими блоками (направлениями):  
1) «Приобщение к искусству»,  
2) «Изобразительная деятельность»,  
3) «Конструктивная деятельность»,  
4) «Музыкальная деятельность»,  
5) «Театрализованная деятельность»,  
6) «Культурно-досуговая деятельность». 
 
Художественно-эстетическое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 21.2 - 21.7) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=77 
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ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 
В рамках реализации содержания образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» в части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, предполагается: 

 расширение представлений о разнообразии народного искусства, творчестве художников, 
писателей, композиторов, музыкантов, исполнителей города Ханты-Мансийска и ХМАО-
Югры;  

 обогащение деятельности детей в разных видах продуктивного творчества на основе 
полученных эстетических впечатлений от произведений искусства людей творческих 
профессий города Ханты-Мансийска и ХМАО-Югры. 
 

2.1.5. Физическое развитие 
Извлечение из ФГОС ДО «Физическое развитие включает:  
- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 
способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);  
- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 
хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  
- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  
- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 
двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих».  

Содержание образовательной области «ФР» представлено тематическими блоками 
(направлениями):  

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения)»,  

2) «Подвижные игры»  
3) «Спортивные игры» (с 5 лет),  
4) «Спортивные упражнения», 
5) «Формирование основ здорового образа жизни»,  
6) «Активный отдых». 
 
Физическое развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной 

программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 22.2 - 22.7) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=122 
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ЧАСТЬ ПРАГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Таблица 10 

 
В рамках реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
предполагается:  

 ознакомление детей с национальными и традиционными видами спортивных и подвижных 
игр народов, проживающих в городе Ханты-Мансийске и ХМАО-Югры; 

 формирование начальных представлений о зимних видах спорта, распространенных в городе 
Ханты-Мансийске и ХМАО-Югры (лыжи, биатлон, хоккей и др.); 

 встреча со спортсменами города Ханты-Мансийска.  
 

2.2. Вариативные формы, методы, способы и средства 
 

Дошкольное образование может быть получено в ДОУ, а также вне её - в форме семейного 
образования. Форма получения дошкольного образования определяется родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования 
учитывается мнение ребёнка. (Часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги ДОУ определяют 
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 
особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 
значение имеют сформировавшиеся у каждого педагога практики воспитания и обучения детей, 
оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 
конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в 
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей (ФОП п. 23.5 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=150):  
 в раннем возрасте (1 год - 3 года): предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое); экспериментирование с материалами и веществами (песок, 
вода, тесто и другие); ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 
сверстниками под руководством взрослого; двигательная деятельность (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); игровая деятельность 
(отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); речевая 
(понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная 
деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного 
материала; самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 
веником, поливает цветы из лейки и другое); музыкальная деятельность (слушание музыки и 
исполнительство, музыкально-ритмические движения).  

 в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 
театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 
другие); общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

Парциальная программа физкультурно-спортивной направленности «Лыжный патруль» 
для детей 5-7 лет. 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания деятельности по 

программе «Лыжный патруль» (5-7 лет) 
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монологическая речь); познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 
материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные виды 
движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр 
и другие); элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд); музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 
инструментах). 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные технологии, в 
том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая 
образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 
электронными средствами обучения при реализации Программы осуществляется в соответствии с 
требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги могут использовать 
следующие методы:  

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 
общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 
норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 
поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей: ФОП п. 23.6.1  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=152 
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 
реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 
обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Средства реализации Программы 
Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана 

развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 
их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации 
Программы — совокупность материальных и идеальных объектов.  

Таблица 11 
Средства реализации программы в различных видах деятельности 

двигательной  (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и др.); 

Коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 
познавательно - исследовательской и экспериментирования 
(натуральные предметы и оборудование для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 
модели, схемы и др.); 

Игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
чтения художественной 
литературы 

 (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 
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музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 
 
 
Форма занятия с воспитанниками представляет собой единицы дидактического цикла. Форма 

определяет характер и ориентацию деятельности, является совокупностью последовательно 
применяемых методов, рассчитанных на определённый временной промежуток. В основе формы 
может лежать ведущий метод и специфический сюжетообразующий компонент.  

Метод в дошкольной педагогике - вариант совместной деятельности педагога с детьми или 
воздействия на детей с целью решения образовательных задач (воспитание, обучение, развитие, 
социализация).  

Способ – вариация применения отдельного метода, зависящая от образовательных задач, а 
также особенностей становления ведущей деятельности, особых образовательных потребностей и 
(или) индивидуального состояния ребёнка (группы детей).  

Приём – это составная часть или отдельная сторона метода. Отдельные приемы могут входить 
в состав различных методов.  

Средство - вспомогательный элемент в реализации определенных форм реализации 
Программы, методов, способов действия.  

При реализации Программы педагоги ДОУ используют различные образовательные 
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные 
технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 
при реализации программы осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Педагогические технологии:  
Технологии на основе деятельностного подхода:  

 технология – метод проектов  
 технология самостоятельной исследовательской деятельности детей  
 технология детского экспериментирования  

Игровые педагогические технологии:  
 технология В.В. Воскобовича «Сказочные лабиринты игры»  
 ЛЕГО – технологии  
 игровой набор «Дары Фребеля»  

Технологии обучения и развития:  
 Технология формирования основ безопасной жизнедеятельности  

Согласно ФГОС ДО педагоги ДОУ используют различные формы реализации Программы в 
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

Общепринято их деление на:  
 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми);  
 визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);  
 естественные (натуральные) и искусственные созданные человеком); реальные (существующие) 

и виртуальные (не существующие, но возможные) и др.  
С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, 

целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности детей:  
 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

др.);  
 игровой (игры, игрушки);  
 коммуникативной (дидактический материал);  
 чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); -познавательно-исследовательской (натуральные 
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предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, 
модели, картины и др.);  

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  
 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, 

в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный и бросовый материал). 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 
потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 
признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 
проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 
социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 
той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество 
в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор каждым педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 
интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
(ФОП п. 24.3 - 24.22) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=153 
 
К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная 

и с правилами), продуктивная деятельность, чтение художественной литературы. Перечень сугубо 
детских видов деятельности может меняться в зависимости от социокультурной ситуации, в которой 
растет конкретный ребенок, и ценностей общества в целом. Перечисленные выше культурные 
практики являются до известной степени универсальными –они используются для образования детей 
в любом современном обществе. В тоже время они могут быть дополнены другими культурными 
практиками. 
 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (ФОП п. 25.1 – 25.8) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=158 
 
Для поддержки детской инициативы взрослые: 

 вводят адекватную оценку результата деятельности детей с одновременным признанием их 
усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

 создают ситуации, позволяющие детям реализовывать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников;  

 обращаются к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 
которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов;  

 поддерживают чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
  создают условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  
 при необходимости помогают детям в решении проблем при организации игры;  
 создают условия и выделяют время для самостоятельной творческой и познавательной 

деятельности детей по интересам;  
 устраивают выставки и красиво оформляют постоянную экспозицию работ; 
 организовывают концерты для выступления детей и взрослых.  

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

(ФОП п. 26.1 – 26.11)  
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=162 
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Правовой базой совместной деятельности детского сада и родителей является Семейный кодекс 

РФ (ст.63), где оговариваются права и обязанности родителей по воспитанию и образованию детей. 
В ст. 44 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» указано, что родители 
имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед другими лицами. Они 
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка.  

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон 
(субъектов образовательного пространства) в образовательном процессе. Равноправными 
субъектами педагогического процесса в детском саду являются педагоги, дети, воспитатели, 
младшие воспитатели, медицинский работник, родители.  

Равноправие субъектов подразумевает:  
 открытость к взаимодействию;  
 возможность запросить, и получить информацию;  
 инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с целью 

удовлетворения потребности может стать любой из субъектов;  
 возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке 

результатов совместных проектов, образовательного процесса.  
Programma_Prosvescheniya_roditeley_zakonnyh_predstaviteley_.pdf 
 

Целью просвещения родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста является обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 
детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач:  
1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых изменениях в 
физическом и психическом развитии детей в младенческом, раннем и дошкольном возрасте, о 
необходимых условиях для обеспечения полноценного развития каждого ребенка.  
2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства как основы 
благополучия семьи и развития личности ребенка. 
3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми младенческого, 
раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в общее дело воспитания и 
обучения, развития их детей.  
4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных причин возникновения 
трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и профилактики, в выборе оптимальной 
стратегии взаимодействия с ребенком.  
5. Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи в вопросах 
укрепления здоровья, обучения и воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного возраста.  
6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной образовательной организации 
с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, основанный на выделенных 
проблемах семейного воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 
 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 
 

Содержание КРР по ее основным направлениям включает: ФОП п. 27 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=166 
 

2.7. Рабочая программа воспитания (ФОП п. 29.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=173 
 
Пояснительная записка 
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Программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана в 
соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела 
ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 
детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России).  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 
указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей программы 
воспитания ФОП ДО. 

Целевой раздел Рабочей программы воспитания (ФОП п. 29.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=175 
 

Содержательный раздел Рабочей программы воспитания (29.3 стр.181) 
Содержание данного раздела Программы воспитания представлено в части, формируемой 

участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии с 
рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад МБДОУ «Детский сад № 14 «Березка» (29.3.1 стр.181) 
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, 
задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 
деятельности и социокультурный контекст. Уклад учитывает специфику и конкретные формы 
организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного 
учреждения. Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 
сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения:  
− цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия;  
− принципы жизни и воспитания образовательного учреждения;  
− образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж;  
− отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам образовательного учреждения;  
− ключевые правила образовательного учреждения;  
− традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения;  
− особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения;  
− социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 
Воспитывающая среда МБДОУ «Детский сад № 14 «Березка» (29.3.2. стр. 181) 
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает 
совокупность различных условий.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются:  
− условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 
− условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества;  



   МБДОУ «Детский сад  № 14 «Березка», г. Ханты-Мансийск                                            54 

 

 

− условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия 
в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 
сообщество. 

Общности дошкольного образовательного учреждения (29.3.3 стр. 182) 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности. 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 
единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного учреждения, 
разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы воспитания. 
Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

 Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;  
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 
 - заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 
товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 
пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 
и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 
объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую 
поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное 
обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в дальнейшем 
создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 
членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 
человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 
в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 
и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 
задач. Для формирования профессионально-родительской общности, в МБДОУ проводятся 
родительские клубы, семинары, мастер-классы, советы родителей. В каждой группе разрабатывается 
перспективный план работы с родителями (законными представителями), исходя из возраста детей и 
потребностей родителей (законных представителей). 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 
личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 
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руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 
ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 
необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки 
поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 
успешность в том или ином сообществе.  

Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 
стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 
поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 
образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия 
ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 
старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 
воспитания заботы и ответственности.  

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 
обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Задачи воспитания в образовательных областях (29.3.4. стр.182) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=183 

 
Формы совместной деятельности в образовательной организации (29.3.5 стр.185) 

 
События образовательной организации  
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 
Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 
ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 
общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. Проектирование событий позволяет 
построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 
российского общества, в котором педагогическая команда проектирует работу всего учреждения, 
каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Сюда относятся:  
− проекты воспитательной направленности;  
− праздники;  
− общие дела; 
 − ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  
− режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  
− свободная игра;  
− свободная деятельность детей. 

 
Социальное партнерство  
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

Участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 
открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия)  
Участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 
образования;  
Проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности;  
Реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 
детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями–партнерами. (п. 
29.3.7. ФОП ДО. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
Успешная реализация Программы обеспечивается психолого-педагогическими условиями, 
соответствующими (ФОП ДО п. 30) 
Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 
реализации Программы 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=190 
 
3.1.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС) 
 

РППС Организации создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 
решению.  
При проектировании РППС Организации учитывались:  

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-
климатические условия, в которых находится Организация;  
возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;  
задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  
возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 
педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и 
других участников образовательной деятельности).  

РППС Организации соответствует:  
 требованиям Стандарта;  
 данной Программе;  
 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

Организации;  
 возрастным особенностям детей;  
 воспитывающему характеру обучения детей в Организации;  
 требованиям безопасности и надежности.  

В Организации созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 
помещениях Организации имеется оборудование для использования информационно-
коммуникационных технологий в образовательном процессе: 

К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования сетью 
Интернет следующие помещения: кабинет заведующего, методический кабинет. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 
конфигурации помещения.  

В период реализации Программы, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных 
площадках (участках), РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут 
реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в теплое время года.  

Организация имеет территорию, которая озеленена. 
 
3.2.Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 
 

Дошкольное образовательное учреждение построено в соответствии нормами 
проектирования, расположено в отдельно стоящем трёхэтажном здании. Вместимость 
дошкольного учреждения не превышает рекомендуемой нормы, муниципальное задание 
составляет 465 детей.  

В Организации созданы материально-технические условия, соответствующие ФОП ДО (п. 
32.1.), представлены на официальном сайте Организации https://ds-
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berezka14hm.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-
obespechenie-obrazovatelnogo-protsessa/ 

 
Таблица 12 

 
Наименование Количество 

Компьютер 25 
Ноутбук 8 
Принтер 15 
Ксерокс 3 
мультимедийные установки 2 
Ламинатор 3 
Брошюратор 5 
Сканер 3 
интерактивная доска 10 
музыкальный центр 11 
Магнитофон 7 
Фотоаппарат 3 

      
   Образовательный процесс осуществляется в специально предназначенном для этого здании 

и помещениях, отвечающих лицензионным требованиям. В учреждении созданы условия для 
развития личностных, интеллектуальных и творческих способностей детей. 

Площадь помещений для организации дополнительных видов деятельности – 846,9 кв. м, на 
них размещены: изостудия, кабинет для игры в шахматы, кабинет для конструирования и др. 

Организация оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности в помещении и на участке, игровыми площадками, озелененной территории. 
Имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 
образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и 
хозяйственной деятельности:  
 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 
участием взрослых и других детей 

 оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии 
с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 
Программы;  

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты;  

 административные помещения, методический кабинет;  
 помещения для занятий специалистов (педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре);  
 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, 

в том числе медицинский кабинет;  
 оформленная территория и оборудованные участки для прогулок.  

         Все центры рационально размещены, соблюдается принцип трансформируемости и 
динамичности. Для организации образовательного процесса все группы оснащены игровыми и 
дидактическими пособиями в соответствии с возрастными особенностями детей.        
         Мебель в игровых комнатах и кабинетах для занятий с детьми соответствует возрастным 
особенностям обучающихся. Воздушный и тепловой режим соответствуют санитарно-
гигиеническим нормам. Методический кабинет, а также кабинеты для занятий с детьми хорошо 
оснащены необходимой методической литературой, пособиями и игровым инвентарём.  



   МБДОУ «Детский сад  № 14 «Березка», г. Ханты-Мансийск                                            58 

 

 

          Участки для прогулки с детьми оснащены необходимым для игр инвентарём; на территории 
детского сада имеется спортивная площадка. 
Функционирует пищеблок, который оснащён всем необходимым оборудованием. 
В детском саду имеется:  

Таблица 13 
Помещение Функциональное использование 

Музыкальный зал (2)   Организованная образовательная деятельность (НОД) 
 Досуговые мероприятия,  
 Праздники  
 Организация дополнительных образовательных услуг (кружки) 
 Театрализованные представления  
 Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей  

Спортивный зал (2)  Утренняя гимнастика  
 Досуговые мероприятия,  
 Праздники  
 Организация дополнительных образовательных услуг (кружки) 

Сенсорная комната  Коррекционно-развивающая работа 
Кабинет педагога – 
психолога 
 

 Психолого-педагогическая диагностика 
 Коррекционная работа с детьми 
 Индивидуальные консультации 

Логопункт  НОД по коррекции речи 
 Консультативная работа с родителями по коррекции речи детей 

Кабинеты для занятий 
по дополнительному 
образованию 

 Организация дополнительных образовательных услуг (кружки) 

Медицинский кабинет   Профилактическая: 
 Осмотр детей, антропометрия; 
 доврачебная помощь детям в случае острого заболевания или 

травмы; 
Коридоры ДОУ   Информационно-просветительская работа с сотрудниками ДОУ и 

родителями, 
 Организация игровой деятельности с Бизибордами 

Игровые площадки  Прогулки, наблюдения;  
 Игровая деятельность;  
 Самостоятельная двигательная деятельность  
 Трудовая деятельность, 
 Праздники, развлечения.  

Групповые  
 Физкультурный 
центр 

 Расширение индивидуального двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности  

Центр природы  
 

 Расширение познавательного опыта, его использование в 
трудовой деятельности 

 Строительный центр   Проживание, преобразование познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, 
творчества.  

Игровой центр   Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об 
окружающем мире в игре. Накопление жизненного опыта  

Речевой центр  Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, развитие 
всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 
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грамматического строя речи, произносительной стороны речи, 
связной речи) в различных формах и видах детской деятельности, 
практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Центр безопасности   Расширение познавательного опыта, его использование в 
повседневной деятельности  

Краеведческий центр  Расширение краеведческих представлений детей, накопление 
познавательного опыта  

Центр книги 
(библиотека) 

 Формирование умения самостоятельно работать с книгой, 
«добывать» нужную информацию.  

Мини-музей  Патриотическое и социокультурное воспитание. 

Театрализованный 
центр 

 Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить 
себя в играх-драматизациях  

Центр творчества   Проживание, преобразование познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции творца  

Музыкальный центр  Развитие творческих способностей в самостоятельно-ритмической 
деятельности 

 
Учреждение подключено к сети интернет, имеется локальная сеть, создан интернет-сайт 

детского сада https://ds-berezka14hm.gosuslugi.ru/ 
Сайт детского сада начал свою работу с 2012 года, информация, администратором сайта, 

постоянно обновляется и пополняется. Родители имеют возможность получать информацию о 
событиях в жизни детского сада. 

Для профилактики детского дорожно-транспортного травматизма реализуется план работы по 
профилактике ДДТТ. Разработан и согласован с ГИБДД паспорт дорожной безопасности.  

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке:  
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=196 
 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 
        

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 
должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, 
№ 9, ст. 1341).  

Наличие высококвалифицированных кадров является важнейшим условием эффективного 
развития дошкольного образования, поэтому сохранение и увеличение количества 
высокопрофессиональных специалистов в ДОУ относятся к числу ключевых целевых приоритетов 
кадровой политики администрации ДОУ.  

Качественный (уровень образования, стаж работы, категория) и количественный состав 
медицинских и педагогических работников позволяет выполнить социальный заказ общества на 
образование и оздоровление детей дошкольного возраста. Наличие творческого потенциала 
педагогического и медицинского персонала способствует стабильному осуществлению 
образовательной и оздоровительной деятельности с детьми. 
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3.5.  Распорядок и/или режим дня в дошкольных группах 
 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 
соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 
ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
Режим и распорядок дня в ДОО устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 
реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, на основе ФОП 
п. 35.1 - 35.11 

В Программе приведены примерные (гибкие) режимы дня для групп, функционирующих 
полный день (12-часов), составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 
образовательного процесса.  

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 
деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 
пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, 
формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 
режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 
Режим дня приложение 1 
      Режим работы ДОУ– пятидневный, время работы: 07.00 - 19.00 часов, выходные – суббота, 
воскресенье, праздничные дни.  
      Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 
построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 
детей.  Режим дня детского сада – чередование различных видов деятельности и отдыха детей 
дошкольного возраста, отвечающее педагогическим и гигиеническим требованиям. Важно правильно 
и наиболее оптимально организовать пребывание ребенка в детском саду. При осуществлении 
режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 
(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным 
особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 
настроение и выше активность. 
        Одно из ведущих мест в ДОУ принадлежит режиму дня. Основные компоненты режима: дневной 
сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, непрерывная образовательная деятельность, 
совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 
Расписание организации жизнедеятельности детей комфортно и направлено на обеспечение гигиены 
нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного времени для игр и свободной 
деятельности детей. Время, необходимое для реализации программы, составляет 100% от общего 
времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым пребыванием. 
       В режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной организации 
двигательного режима детей, профилактических мероприятий, направленных на профилактику 
переутомления воспитанников и профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата 
(артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя гимнастика, гимнастика после сна и т.п.) 
 

Модель двигательной активности детей  
Таблица 14 

 
Форма 

двигательной 
деятельности 

Возрастные группы 
Ранний 
возраст 

Младший 
возраст 

Средний 
возраст 

Старший 
возраст 

Подготовительный 
возраст 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 
 
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно, утром, перед завтраком в физкультурном зале или в группе,  
в летний период на открытом воздухе 
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10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 
Физминутки ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания 

образовательной деятельности) 
2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 

Двигательная 
разминка во 
время перерыва 
между 
образовательной 
деятельностью 

Ежедневно 
 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Подвижные 
игры 

Ежедневно, не менее 2-4 раз в день 
 

8 мин 8 мин 10 мин 12 мин 15 мин 
Подвижные 
игры, 
спортивные 
игры на 
прогулке 

Ежедневно 
 

8 мин 8 мин 10 мин 12 мин 15 мин 

Индивидуальная 
работа с детьми 
по развитию 
движений на 
прогулке 
 

Ежедневно  
 

5-10 мин 5-10 мин 10 мин 12 мин 15 мин 

Оздоровительна
я гимнастика 
(дыхательная, 
зрительная, 
пальчиковая, 
артикуляционна
я)  

Ежедневно, в течение дня 
 

2-3 3 3-5 3-5 3-5 

Гимнастика 
после дневного 
сна 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей 
 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 
Ходьба по 
массажным 
дорожкам в 
сочетании с 
воздушными 
ваннами 

Ежедневно 
 

2 мин 2 мин 3 мин 5 мин 7 мин 

Спортивные 
игры (элементы) 

Проводятся в I половину дня на прогулке 
 

- - 10 мин 12 мин 15 мин 
Спортивные 
эстафеты, 
соревнования 

Проводятся 1 раз в месяц 
 

- - - 25 мин 30 мин 
 Специально организованная образовательная деятельность в режиме дня 

Занятия по 
физической 
культуре 

2раза в 
неделю  

3раза в неделю  
 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
I раз в неделю 
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Занятия по 
физической 
культуре на 
свежем воздухе 

 
- - - 25 мин 30 мин 

Музыкальные 
занятия 

2 раза в неделю 
 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
 Физкультурно – массовые мероприятия 

Неделя здоровья 1 раз в квартал 
  

Физкультурно – 
спортивные 
праздники на 
открытом 
воздухе или в 
физкультурном 
зале (в 
зависимости от 
погодных 
условий) 

1 раз в месяц 
 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Физкультурный 
досуг 

1 раз в квартал 
 

 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
 

           В дошкольном учреждении проводится работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 
организма и совершенствованию его функций. 
     Также осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: 
воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и погодных условий. При проведении 
закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их 
индивидуальные возможности. 
       В помещениях дошкольного учреждения обслуживающей организацией обеспечивается 
оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.  
     Оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм 
двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет 
не менее 60% от всего времени бодрствования. 
 

Изменения режима дня на случай «неблагоприятной» погоды 
Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным и постоянным и пребывание 
детей в ДОУ меняется при карантине, неблагоприятных условиях на улице (сильный ветер, дождь, 
град, морозы), времени года: режим дня в холодный период, режим дня в актированные дни, режим 
дня в тёплый период (летний период).  
 

Таблица 15 
 

Замена прогулки на участке детского сада 

 организация «прогулки» по заранее проветренным помещениям;  
 организация интерактивных экскурсий; 
 экскурсии по ДОУ, посещение музеев;  
 труд в уголке природы;  
 поисково-исследовательская деятельность;  
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 наблюдения из окна за погодой;  
  чтение художественной литературы;  
  беседы;  
 решение проблемных задач;  
 самостоятельная творческая деятельность детей;  
  индивидуальная работа с детьми;  
 досуги специалистов. 

 
Изменения режима дня на случай карантинных мероприятий 

         Организация жизни детей в дни карантинов, в период эпидемии гриппа, во время других 
неблагоприятных периодов (морозы, затяжные дожди, и т.п.).  
        Режим организации жизнедеятельности воспитанников во время карантина разрабатывается 
совместно с медицинским работником образовательного учреждения при участии заместителя 
заведующего по воспитательной и предлагается воспитателю вместе с режимом 
противоэпидемических мероприятий. 
         В случае карантинных мероприятий выделяется время в утренний отрезок времени для 
проведения профилактических мероприятий и осмотров, ведётся контроль за заполнением Листов 
здоровья родителями (до завтрака проводится профилактический осмотр; после завтрака 
профилактические мероприятия). Мероприятия с детьми, запланированные вне группы, проводятся 
в группе и соответствуют содержанию запланированных мероприятий. Специалисты выходят на 
группы для проведения НОД. Снижаются интеллектуальные и физические нагрузки 
для дошкольников.  
      Во время эпидемии гриппа соблюдается общий режим для всего образовательного учреждения, 
прежде всего, сокращается время пребывания детей в помещении, ограничиваются контакты. Вся 
деятельность по возможности протекает на свежем воздухе. В режиме учтено время для осмотра 
детей и проведения специальных профилактических мероприятий. 
 

Дневной сон 
        В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», общая продолжительность 
суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят 
дневному сну, для детей от 1,6 до 3 лет-не менее 3-х часов, с 3 до 7 (8) не менее 2,5 часов. 
       При организации дневного сна необходимо: 
 В момент подготовки детей ко сну создать спокойную, тихую обстановку, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 
 Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми 

ложились в постель. 
  Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 

градусов. 
 Учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка (детей, нуждающихся в более 

длительном сне, укладывать первыми, поднимать последними, уставшего малыша уложить 
пораньше). Особое внимание уделять детям, недавно поступившим в группу. 

 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 
 Поднимать детей только по мере пробуждения, дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели.  
Прогулка 

       Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 
профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 
         Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 
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зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
      Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 
половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 
       Последовательность структурных компонентов прогулки может варьироваться в зависимости от 
предыдущего вида деятельности. Если дети находились на НОД, требующей повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения, то в начале прогулки целесообразно провести 
подвижные игры, пробежки, затем – наблюдения. Если до прогулки было физкультурное или 
музыкальная НОД, прогулка начинается с наблюдения или спокойной игры. Каждый из обязательных 
компонентов прогулки длится от 7 до 15 минут и осуществляется на фоне самостоятельной 
деятельности детей. 
 

3.6. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 
событий, праздников, мероприятий 

Календарный план является единым для ДОУ.  
ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.  
Все мероприятия в ДОУ проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
 

Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 
Таблица 16 

 
1. Режим работы учреждения 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы 
МБДОУ  

12 часов в день (с 07 00 до 19 00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 
 

2. Продолжительность учебного года 
Учебный год  с 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г.  

(38 недель) 
I полугодие  с 01.09.2025 г. по 31.12.2025 г.  

(17 недель) 
II полугодие  с 12.01.2026 г. по 31.05.2026 г.  

(21 неделя) 
Выпуск детей подготовительных групп в 
школу 

31.05.2026 года 
 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 
3.1.Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы (без прекращения образовательного процесса) 
Первичный 
мониторинг 

сентябрь (10 дней) 

Итоговый 
мониторинг 

апрель - май (10 дней) 
 

4. Каникулярное время 
 Сроки/ даты Количество каникулярных недель/ 

праздничных дней 
Зимние каникулы с 29.12.2025 г. по 

08.01.2026 г. 
11 дней 
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Летние каникулы с 01.06.2026 г. по 
31.08.2026 г.  

73 дня 

5. Праздничные и выходные дни  
День народного единства 04.11.2025 г 1 день 

Новогодние, 
рождественские каникулы 

01.01.2026 г. – 08.01.2026 г.  8 дней 

День защитника Отечества 23.02.2026 г.  1 день 

Международный женский 
день 

08.03.2026 г.  1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026 г.  1 день 

День Победы 09.05.2026 г.  2 дня 

День России 12.06.2026 г.  1 день 

 
3.2. Учебный план  

 
         Модернизация учебного плана осуществляется за счет введения в его образовательный 
компонент коррекционного направления с целью формирования всесторонне развитой, социально 
адаптированной личности.  
  Задачи учебного плана:  
1. Обеспечение уровня воспитания и обучения, соответствующего современным требованиям 
качества образования осуществление квалифицированной коррекции недостатков в психическом и 
физическом развитии детей  
2. Создание условий и организация предметно-развивающей среды, адаптированной к 
индивидуально-личностным особенностям детей с нарушениями в психическом и физическом 
развитии, и другой сопутствующей патологией, для лучшего достижения образовательных целей и 
социальной адаптации воспитанников.  
         Учебный план ДОУ составлен с учетом требований, определенных нормативными 
документами:  

 ФГОС дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155.  

 Постановление Государственного санитарного врача Российской Федерации от СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 Приказ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»  

 Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 
на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 № 65/23-
16;  

 Устав ДОУ.  
        Учебный план составлен на 5-дневную учебную неделю и определяет перечень образовательных 
областей, распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания дошкольного 
образования по всем возрастным группам, организацию непосредственно образовательной 
деятельности.  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025-2026 учебный год 
по реализации образовательной программы дошкольного учреждения  

«Растём и развиваемся в детском саду»,  
Таблица 17 
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Наименование 
дисциплин 

Возрастная группа 

3- 4 лет 
Младшая группа 

 4 - 5 лет 
Средняя группа 

5 - 6 лет 
Старшая группа 

от 6 лет до окончания 
образовательных 

отношений  
Подготовительная 

группа 
Кол-во 
НОД  

в нед/год 

Время 
в 

неделю 

Кол-во 
НОД  

в нед/год 

Время 
в неделю 

Кол-во 
НОД  

в нед/год 

Время 
в 

неделю 

Кол-во 
НОД  

в нед/год 

Время 
в неделю 

Физическое развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

2/72 30 мин. 3/72 60 мин. 2/72 50 мин. 2/72 60 мин. 

Физическая 
культура на улице 

- - - - 1/36 25 мин. 1/36 30 мин. 

Формирование 
основ здорового 
образа жизни 

* * * * * * * * 

Познавательное развитие 
 

Математическое 
представление  

1/36  15 мин. 1/36 20 мин. 2/72 50 мин. 2/72 60 мин. 

Окружающий мир  
0,75/27 

11,25 
мин. 

0,75/27 15 мин. 0,75/27 
18,75 
мин. 

0,75/27 22,5 мин. 

Природа  
0,25/9 

3,75 
мин. 

0,25/9 5 мин. 0,25/9 
6,25 
мин. 

0,25/9 7,5 мин 

Сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия 

* * * * * * * * 

Речевое развитие 
 

Развитие речи 1/36 15 мин. 1/36 20 мин. 2/72 50 мин. 2/72 60 мин. 
Подготовка детей к 
обучению грамоте 

- - - - - - 1/36 30 мин. 

Интерес к 
художественной 
литературе 

* * * * * * * * 

Художественно-эстетическое развитие 
 

  
 
Изобраз
ительна
я 
деятель
ность 

Рисова
ние 
приобщ
ение к 
искусст
ву/При
кладное 
творчес
тво 

1/36 15 мин. 1/36 20 мин. 1/36 25 мин. 1/36 30 мин. 

Лепка 
1/36 15 мин. 1/36 20 мин. 1/36 25 мин. 1/36 30 мин. Апплик

ация 
Конструктивная 
деятельность 

1/36 15 мин. 1/36 20 мин. 1/36 25 мин. 1/36 30 мин. 

Музыкальная 
деятельность 

2/72 30 мин. 2/72 40 мин. 2/72 50 мин. 2/72 60 мин. 

Театрализованная 
деятельность 

* * * * * * * * 

Социально-коммуникативное развитие 
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Социальные 
отношения, 
основы 
гражданственност
и и 
патриотизма, 
трудовой 
воспитание, 
безопасность 
поведения 

* * * * * * * * 

Всего НОД в 
неделю 

10  12  13  14  

Всего часов 
 

2 часа  
30 мин. 

 
3 часа  

40 мин. 
 

5 часов  
25 мин 

 
7 часов  
30 мин. 

 
 
* Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в процессе совместной 
и самостоятельной деятельности, в режимных моментах. 
*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов.  
**Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 
самостоятельной деятельности детей. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 
по реализации образовательной программы дошкольного учреждения  

«Растём и развиваемся в детском саду»,  
разработанной на основе федеральной образовательной программы для детей раннего возраста 

Таблица 18 
 

 
Образовательная 

область 

 
Наименование дисциплин 

Возрастная группа 
1,6- 2 лет 

1 группа раннего возраста 
 2 -3 лет 

2 группа раннего возраста 
Кол-во НОД  

в нед/год 
Время 

в неделю 
Кол-во НОД  

в нед/год 
Время 

в неделю 
Обязательная часть (непрерывная образовательная деятельность) 

 
Физическое развитие 

Физическая культура 
(Развитие движений) 

2/72 20 мин. 2/72 20 мин. 

  
 
 
Познавательное развитие 

Окружающий мир 
0,75/27 10 мин. 0,75/27 5 мин. 

Природа 0,25/9 10 мин. 0,25/9  

Сенсорное воспитание 1/36 10 мин. 0.5/18 5 мин. 

 
 

Речевое развитие 
Развитие речи 

1/36 10 мин. 1/36 10 мин. 

Приобщение к художественной 
литературе 1/36 10 мин. 1/36 10 мин. 
 

 

 
Художественно-

эстетическое развитие 

  
 
Изобразитель
ная 
деятельность 

Рисование 
 

0,5 мин. 5 мин. 1/36 10 мин. 

Лепка 
- - 0,5 мин. 10 мин. 

Конструктивна деятельность 
0,5 мин. 5 мин. 0,5 мин. 5 мин. 

 
Музыкальная деятельность 
 

 

2/72 20 мин. 2/72 20 мин. 

 
Театрализованные игры 
 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а 
также реализуется в процессе совместной и самостоятельной 

деятельности, в режимных моментах (1 раз в неделю) 
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Социально-
коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения, 
основы гражданственности и 

патриотизма, трудовой 
воспитание, безопасность 

поведения 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а 
также реализуется в процессе совместной и самостоятельной 

деятельности, в режимных моментах (ежедневно) 

Итого (обязательная часть) 10/360 1 ч.40 мин.  10/360 1 часа, 40 
мин. 

 
3.6.1. Примерный перечень основных государственных и народных праздников,  

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. (ФОП п. 36.4) 
 

Январь  
27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 
«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста  
Февраль  
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве  
8 февраля: День российской науки  
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 
21 февраля: Международный день родного языка  
23 февраля: День защитника Отечества  
Март  
8 марта: Международный женский день  
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  
27 марта: Всемирный день театра  
Апрель  
12 апреля: День космонавтики  
Май  
1 мая: Праздник Весны и Труда  
9 мая: День Победы  
19 мая: День детских общественных организаций России  
24 мая: День славянской письменности и культуры  
Июнь  
1 июня: День защиты детей  
6 июня: День русского языка  
12 июня: День России  
22 июня: День памяти и скорби  
Июль  
8 июля: День семьи, любви и верности  
Август  
12 августа: День физкультурника  
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации  
27 августа: День российского кино  
Сентябрь  
1 сентября: День знаний  
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом 
8 сентября: Международный день распространения грамотности  
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников  
Октябрь  
1 октября: Международный день пожилых людей, Международный день музыки  
4 октября: День защиты животных  
5 октября: День учителя Третье воскресенье октября: День отца в России  
Ноябрь  
4 ноября: День народного единства  
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8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России  
Последнее воскресенье ноября: День матери в России  
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации  
Декабрь  
3 декабря: День неизвестного солдата, Международный день инвалидов  
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России  
8 декабря: Международный день художника  
9 декабря: День Героев Отечества  
12 декабря: День Конституции Российской Федерации  
31 декабря: Новый год. 
 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Уважаемые родители! 
Наше дошкольное образовательное учреждение реализует образовательную программу дошкольного 
образования.  

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разработана в 
соответствии с частью 6 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 
53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 6541), пунктом 1 и подпунктом 4.2.6 пункта 4 Положения о Министерстве 
просвещения Российской Федерации, утвержденного Постановлением Правительства Российской, на 
основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования. ФОП ДО. Приказ от 25 
ноября 2022 г. № 1028 

Программа ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста от 1 года до 8 лет.  
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, которые являются взаимодополняющими. Данные части являются 
взаимодополняющими. Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти 
взаимодополняющих образовательных областях:  

- социально-коммуникативное развитие  
- познавательное развитие  
- речевое развитие  
- художественно-эстетическое развитие  
- физическое развитие  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в 
российском обществе; развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 
готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ 
гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; развитие 
эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, 
воспитание гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и инициативности, 
планирования и регуляции ребенком собственных действий; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ социальной навигации и безопасного 
поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде).  

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: развитие 
любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; освоение сенсорных 
эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских 
умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию 
объектов познания, становление сознания; формирование целостной картины мира, представлений 
об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; формирование основ экологической 
культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, 
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о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 
природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; формирование представлений о себе 
и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 
социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 
пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 
логико-математическими способами их познания; формирование представлений о цифровых 
средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования.  

Образовательная область «Речевое развитие» включает: владение речью как средством 
коммуникации, познания и самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение 
активного и пассивного словарного запаса; развитие грамматически правильной и связной речи 
(диалогической и монологической); ознакомление с литературными произведениями различных 
жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 
восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); становление эстетического 
и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 
формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 
искусство и другое); формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 
освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 
реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных 
видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); развитие и поддержку 
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 
художественно-речевой, театрализованной и другое).  

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: приобретение ребенком 
двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств 
(быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп 
мышц и мелкой моторики; формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 
глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными движениями (метание, ползание, 
лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 
футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); воспитание нравственно-
волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспитание интереса к различным видам 
спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; приобщение к 
здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его 
сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 
деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  
- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми  
- в ходе режимных моментов,  
- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности,  
- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы.  
Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными программами. 
Представленные программы направлены на расширение содержания образовательной области 

обязательной части программы. 
Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в учреждении 

осуществляется взаимодействие с семьями воспитанников: знакомство с семьей: встречи-знакомства, 
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анкетирование, индивидуальные беседы информирование родителей о ходе образовательного 
процесса: индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, фотовыставки, размещение 
материалов на сайте образовательного учреждения, оформление групповых портфолио, 
информационных листов, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток и др.;  

образование родителей: проведение родительских собраний, проведение мастер-классов, 
консультаций, семинаров, организация семейных встреч; совместная деятельность: привлечение 
родителей к участию в конкурсах, выставках, к организации семейных праздников, к участию в 
детской исследовательской и проектной деятельности. 

С полным текстом образовательной программы можно ознакомиться на сайте МБДОУ 
https://ds-berezka14hm.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/obrazovanie/ 
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