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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
на 2025-2026 учебный год 

по реализации адаптированной образовательной программы дошкольного учреждения «По ступенькам развития» для детей с ЗПР, 
разработанной с учётом Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

 
Наименование дисциплин 

Возрастная группа 

5 - 6 лет 
от 6 лет -до окончания 

образовательных отношений 
Кол-во в 
нед/год 

Длительность в 
неделю 

Кол-во в 
нед/год 

Длительность в 
неделю 

Физическое развитие 
Физическая культура в помещении 2/72 50 мин. 2/72 60 мин. 
Физическая культура на улице 1/36 25 мин 1/36 30 мин. 
Формирование основ здорового образа жизни * * * * 

Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора 

0,75/27 18,75 мин. 0,75/27 22,5 мин. 

Природа  0,25/9 6,25 мин. 0,25/9 7,5 мин 
Математическое представление 2/72 50 мин. 2/72 60 мин. 

ПРИНЯТО  
На заседании Педагогического совета 
Протокол № 1 от «27» августа 2025 г. 
 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом заведующего МБДОУ  
«Детский сад № 14 «Березка»          
от «27» 08.2025 года № 79   

  



Сенсорные эталоны и познавательные действия * * * * 
Речевое развитие 

Развитие речевого (фонематического) восприятия 2/72 50 мин. - - 
Подготовка к обучению грамоте - 3/108 90 мин. 
Приобщение к художественной литературе Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется 

в процессе совместной и самостоятельной деятельности, в режимных 
моментах (ежедневно) 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1/36 25 мин. 1/36 30 мин. 
Лепка 

1/36 25 мин. 1/36 30 мин. 
Аппликация/конструирование 
Конструктивно-модельная деятельность *  *  
Музыкально-ритмическая деятельность 2/72 50 мин. 2/72 60 мин. 

Социально-коммуникативное развитие 
Социальные отношения, основы 
гражданственности и патриотизма, трудовой 
воспитание, безопасность поведения 

* * * * 

Всего занятий 12  12  
Всего часов  6 часов 50 мин 7 часов 30 мин  

 
* Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в процессе совместной и самостоятельной деятельности, в 
режимных моментах 
 


